Sprawozdanie z realizacji
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
na terenie Gminy Miasta Radomia lata 2016 — 2020
za okres od 1 stycznia do 31 grudnia 2020 roku



Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie na terenie Gminy Miasta Radom na lata 2016 — 2020 zostat przyjety do realizacji
uchwatg Nr 257/2015 Rady Miejskiej w dniu 21 grudnia 2015 roku. Od wielu lat na terenie
Radomia podejmowane sg dziatania majgce na celu pomoc rodzinom dotknietym przemoca
domowa. Powyzszy Program stanowi interdyscyplinarng strategie dziatan na rzecz
zapobiegania i zwalczania przemocy domowej przez wszystkie instytucje i organizacje
zobligowane do podejmowania dziatan w tym zakresie, dziatajgce na poziomie gminnym.
Niniejsze sprawozdanie stanowi wynik monitoringu Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na terenie Gminy Miasta Radom na
lata 2016 — 2020 za okres realizacji od 1 stycznia do 31 grudnia 2020 roku. Celem gtéwnym
Programu jest zwiekszenie skutecznos$ci przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
zmniejszenie skali tego zjawiska na terenie Gminy Miasta Radomia. Cel ten realizowany jest
w oparciu o cele szczegdtowe:

e zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie;

o zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia oséb dotknietych
przemocg w rodzinie;

e zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wobec osdb stosujgcych przemoc w rodzinie;

o zwiekszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotéw
realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie w celu
podniesienia jakosci i dostepnosci ustug.

W celu zwiekszenia skutecznosci przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym realizacji
celéw zawartych w Programie, wyznaczono i okreslono cztery podstawowe obszary
wskazujace kierunki dziatania oraz podmioty odpowiedzialne za ich realizacje:

Profilaktyka i edukacja spoteczna.
Ochrona i pomoc osobom dotknietym przemocg w rodzinie.

Oddziatywanie na osoby stosujgce przemoc w rodzinie.

A

Podnoszenie kompetencji stuzb i przedstawicieli podmiotéw realizujgcych dziatania

z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

1. Profilaktyka i edukacja spoteczna

Cel: Zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.
Kierunki dziatan:

e Poszerzenie wiedzy na temat zjawiska przemocy w rodzinie.
e Diagnozowanie zjawiska przemocy w rodzinie na obszarze Gminy Miasta Radomia.
e Podniesienie poziomu wiedzy i Swiadomosci spotecznej w zakresie przyczyn



i skutkdw przemocy w rodzinie poprzez wspoétudziat w zorganizowanych kampaniach
spotecznych pietnujgcych przemoc w rodzinie oraz udostepnianie plakatéow, ulotek
broszur dotyczgcych przemocy w rodzinie.

e Opracowywanie i realizacja programoéw stuzgcych dziataniom profilaktycznym
majagcym na celu udzielanie specjalistycznej pomocy, zwitaszcza w zakresie
promowania i wdrazania prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci
w rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie.

Realizatorzy dziatan:

1. Komenda Miejska Policji w Radomiu

Policjanci Komendy Miejskiej w Radomiu przeprowadzajg interwencje domowe na
terenie miasta Radomia. W ich wyniku w 2020 roku w 563 przypadkach zostata wszczeta
procedura ,Niebieskie Karty”. W znacznej wiekszosci przypadkdw sprawcami przemocy s3
witasnie mezczyini.

Funkcjonariusze Komendy Miejskiej Policji w Radomiu w roku 2020 wzieli udziat
w 4 dyzurach telefonicznych ,Lini Braterskich Serc” w godzinach 18.00-22.00.

W celu realizacji ,,programu majacego na celu zniwelowane stresu oséb matoletnich
dotknietych  problemem przemocy w rodzinie oraz przetamywania barier
w srodowiskach zwigzanych ze zjawiskiem, celem rozbudowy i poszerzenia checi méwienia
o przemocy” w listopadzie 2020 roku w zwigzku z organizowanymi na terenie jednego
z Miodziezowych Osrodkéw Wychowawczych ,19 Dniami Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie — Drogowskaz stéw kilka o $Swiadomym zyciu” podczas spotkania policjanci
zajmujacy sie procedurg ,Niebieskie Karty” omoéwili z mtodziezg problem przemocy
w rodzinie oraz przekazano maskotki z bezptatnym numerem Telefonu Zaufania dla dzieci
i Mtodziezy 116 111, z ktérego moze korzysta¢ kazda osoba dotknieta przemocg, jak
réwniez kazda osoba, ktéra jest swiadkiem takiego zachowania.

2. Prokuratura Rejonowa Radom — Wschéd i Prokuratura Rejonowa Radom — Zachad

W ramach codziennych dyzuréw prokuratorskich, z uwagi na stan epidemiczny,
prokuratorzy przyjmujg telefonicznie interesantéw i udzielaja im pomocy w zakresie
uregulowan prawnych oraz kierujg do specjalistycznych osrodkéw zajmujgcych sie
przemocg w rodzinie.

3. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych

W 2020 roku do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zostato
zgtoszonych 272 osdéb. Przeprowadzono:

e 124 rozmdw z osobami zgtoszonymi (pierwszorazowe)

e 148 rozmdéw z rodzinami osdb zgtoszonych (pierwszorazowe).
Do leczenia zmotywowano 111 osdb, 149 spraw zostato zawieszonych do pierwszej
interwencji oraz 5 spraw zostato umorzonych, 74 osoby zostaty skierowane na badania




przez biegtych sgdowych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,
z czego biegte sagdowe wydaty 11 opinii. W 38 przypadkach GKRPA skierowata wnioski do
Sadu Rejonowego, |l Wydziat Rodzinny i Nieletnich w Radomiu:

e 6 wnioskow o wglad w sytuacje rodziny,

e 32 wnioski o natozenie obowigzku leczenia odwykowego.
61 ofiar przemocy w rodzinie byto motywowanych do zgtaszania sie do miejsc
specjalistycznej pomocy.

4. Kuratorzy zawodowi | i Il Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sadowej Wykonujacy Orzeczenia
w Sprawach Karnych oraz Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sadowej Wykonujacego Orzeczenia
w Sprawach Rodzinnych i Nieletnich

Kuratorzy na biezgco przesyfali informacje o kazdym sprawcy przemocy w rodzinie
pozostajgcym w postepowaniu wykonawczym do Wydziatu Prewencji Policji Miejskiej
w Radomiu. Pozwalato to na uzyskanie informacji na temat rozmiaru zjawiska przemocy
w rodzinie w Radomiu, tj. liczby sprawcéw, ktdrzy zostali skazani na kary pozbawienia
wolnosci z warunkowym zawieszeniem jej wykonania lub zostali warunkowo
przedterminowo zwolnieni.

5. Wydziat Edukacji Urzedu Miejskiego w Radomiu

W 2020 roku byty prowadzone dziatania majgce na celu podniesienie poziomu
Swiadomosci i wrazliwosci wsréd dzieci, mtodziezy, rodzicdw i nauczycieli, upowszechnienie
informacji na temat zagrozen zwigzanych z przemocg w rodzinie oraz skutkdéw prawnych
zwigzanych z naruszeniem przepisOw prawa:

e propagowanie materiatdw udostepnianych przez Fundacje Dzieci Niczyje
oraz Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie Niebieska Linia;

e systematyczne zajecia z dzieémi z wykorzystaniem réznych zabaw majgcych na celu
rozwijanie podstawowych umiejetnosci spotecznych i dojrzatosci emocjonalnej oraz
umiejetnosci radzenia sobie z agresjg i przemocg;

e rozpoznawanie Srodowiska rodzinnego wychowankdéw przedszkola poprzez wywiady
i rozmowy z rodzicami oraz obserwacje;

e aktualizacja , Polityki ochrony dzieci przed krzywdzeniem przez osoby doroste”
funkcjonujacej w placéwce;

e podnoszenie kompetencji pedagogicznych rodzicdw, w tym zapoznanie z katalogiem
pozadanych metod wychowawczych, podczas zebran grupowych z rodzicami, za
posrednictwem strony internetowej przedszkoli oraz komunikatora iPrzedszkole
w Zintegrowanym Systemie Zarzgdzania Oswiatg;

e organizacja akcji edukacyjnej dla rodzicéw w zwigzku z ,,Miedzynarodowym Dniem
Zapobiegania Przemocy w Rodzinie”;

e konsultacje i indywidualne rozmowy wspierajace dla rodzin potrzebujgcych pomocy



psychologiczno-pedagogicznej;

uzyskanie certyfikatu rzgdowego programu ,Przyjazna i bezpieczna szkota-Chronmy
dzieci” na lata 2019-2021, ktorej koordynatorem jest fundacja ,Dajemy dzieciom
site”;

state zajecia z profilaktyki spotecznej z elementami socjoterapii, ktérych gtéwnym
celem byta nauka rozrdézniania emocji, nazywania ich, nabywanie umiejetnosci
radzenia sobie ze ztoscig, nauka poprzez zabawe;

opracowanie w zespotach klasowych Katalogu Niepozgdanych Zachowan na terenie
szkotly — promowanie witasciwych reakcji na zachowania innych o0séb, norm
zachowania, ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw bez przemocy;
realizacja programu ,, Szkota przyjazna rodzinie”;

realizacja spektaklu profilaktycznego , Kolczasta przyjazn”- uswiadamianie dzieciom
praw i obowigzkow;

wdrozenie programu wfasnego ,Moje prawa wazna sprawa”;

realizacja programow: ,,Unplugged” elementy programu rekomendowanego
profilaktyki uniwersalnej dotyczacej przemocy, ,,Kodeks Szkoty bez Przemocy”-
wdrozenie zasad zachowania sie ucznidow w danej klasie, ,,Bgdzmy poszukiwaczami
autorytetow”- zajecia dotyczace dyskryminacji i postaw spotecznych, ,,Nie bo tak” -
elementy kampanii PARPA;

Zatrzymaj Przemoc” -Vademecum dla osdb dotknietych przemocy - informator COP
Radom;

realizacja  tresci  akcji  profilaktycznej  #TerazCzasNaCzytaniezDwukropkiem
#TerazCzasNaCzytanie — realizacja zaje¢ poswieconych szeroko rozumianym zasadom
bezpieczenstwa dziecka w oparciu o materiaty udostepnione przez organizatora
akcji;

uwrazliwienie nauczycieli na symptomy przemocy wzgledem dziecka - slady pobicia,
siniaki, zasinienia, zadrapania na ciele;

spotkania dzieci z przedstawicielami KMP na temat cyberprzemocy;

udzielanie wsparcia psychologicznego osobom niezaradnym zyciowo;

udziat pedagoga /psychologa szkolnego w spotkaniach grup roboczych powotanych
w ramach Niebieskich Kart;

nauka wartosci moralnych, majgcych ogromne znaczenie w rozwoju miodego
cztowieka oraz w zapobieganiu i przeciwdziataniu zachowaniom problemowym;
monitorowanie zachowan ucznidw, pod katem frekwencji oraz osiggniec
i niepowodzen szkolnych;

wspieranie nauczycieli i rodzicbw w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych
ze szczegblnym uwzglednieniem nauki zdalnej;

wdrazanie i monitorowanie przestrzegania opracowanych procedur bezpieczenstwa
obowigzujgcych w placéwce;

oddziatywania profilaktyczne na lekcjach wychowawczych;

kontynuowanie idei Programu ,Szkota bez przemocy”;



realizacja projektu ,Nie Zmarnuj Swojego Zycia” — RYMcerze;
realizacja programu wychowawczo-profilaktycznego ,,Spdjrz inaczej” ;

przystgpienie do kampanii spotecznej ,19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu
dzieci i mtodziezy” zainicjowanej przez Fundacje ,,Po drugie”;

udziat dzieci przedszkolnych w ogdlnopolskich konkursach plastycznych o tematyce
zwigzanej z uzaleznieniami i zdrowym stylem zycia;

wspieranie nauczycieli i rodzicdw w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych;
upowszechnianie informacji na temat zagrozen zwigzanych z przemocg w rodzinie
oraz skutkdw prawnych zwigzanych z naruszaniem przepisdw prawa;

rozpoznawanie srodowiska rodzinnego ucznidw poprzez wywiady, rozmowy,
obserwacje;

opracowanie procedur postepowania w przypadku zdiagnozowania przypadku
przemocy;

lekcje wychowawcze dotyczgce podniesienia swiadomos$ci mtodziezy zycia bez
przemocy;

propagowanie odpowiednich wzorcéw zycia rodzinnego;

realizacja tematyki przeciwdziatania przemocy zawartej w Szkolnych Programach
Profilaktyczno-Wychowawczych;

promocja wtasciwych wzorcow zycia;

badanie ankietowe wsrod mtodziezy i ich rodzicow dotyczgce bezpieczenstwa
w szkole i poza nig,

Kacik Prawny;

spotkania z przedstawicielami stuzb bezpieczenstwa, takze online;

stata wspodtpraca z fundacjg ABCXXICPCD;

dziatalno$¢ anonimowej skrzynki Zaufania na terenie szkoty;

systematyczna wspotpraca z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi;

realizacja projektu w ramach Olimpiady Zwolnieni z Teorii na temat zdrowia
psychicznego ,,Dwubiegunowi” — kampania informacyjna, webinarium z udziatem
lekarza psychiatry;

spotkania w ramach dziatalnosci Centrum Aktywnosci Lokalnej;

udziat w programach profilaktyki ,,Spdéjrz inaczej”, ,,O agresji inaczej”, ,Naucz sie
mowic NIE”, , Nie jestem hejterem”, ,,Bezpieczny Internet”;

projekcja filmu: Przemoc i agresja, jak sie jej przeciwstawic;

realizacja projektu w ramach Olimpiady Zwolnieni z Teorii na temat profilaktyki
przemocy seksualnej , Nie dotykaj mnie” — kampania informacyjna, podcasty, zajecia
profilaktyczne z mtodziezg;

propagowanie na stronach internetowych szkét materiatéw Fundacji  Dajemy
Dzieciom Site oraz Ogdlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
Niebieska Linia;

informacje i plakaty dotyczace przemocy domowej umieszczone w widocznych
miejscach na terenie szkoty, gabloty informacyjne;



wskazywanie form i miejsc udzielania pomocy rodzinom dotknietym przemocay
domowag — tablice i ulotki informacyjne;

obecnos¢ w widocznych miejscach na terenie szkoty plakatow dotyczacych przemocy
i agresji, a takze miejsc, do w ktérych mozna sie uda¢ w razie probleméw -
»,Niebieska Linia”, Telefon Zaufania Komendy Gtéwne] Policji, Caritas Os$rodek
Wsparcia Dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, Osrodki Interwencji Kryzysowej;

zajecia z uczniami na temat radzenia sobie z agresjg i przemocg;

uswiadamianie rodzicom obowigzkéw wynikajacych z rodzicielstwa;

udziat wolontariuszy i opiekuna szklonego wolontariatu w akcjach spotecznych
i charytatywnych;

opracowanie i rozpowszechnienie ws$rdod rodzicow materiatdw profilaktycznych
0 nastepujacej tematyce:

o Jak wspierac dzieci w okresie pandemii koronawirusa,

o Jak spedzaé czas wolny,

o Jak wspieraé dzieci w radzeniu sobie z lekiem i poczuciem zagrozenia,

o (Cata Polska czyta dzieciom,

o Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami,

o Jak wartosciowo spedzi¢ czas w domu z dzieckiem,

omawianie spraw ucznidéw podczas spotkan Zespotéw Wychowawczych;

udziat w programie profilaktyki przemocy wobec dzieci ,,Chronmy dzieci”;

zajecia otwarte dla rodzicéw w celu obserwacji wtasnych dzieci, a co za tym idzie,
ujednolicenie oddziatywan wychowawczych i edukacyjnych;

organizacja konkursu szkolnego ,,Mamo, tato, porozmawiaj ze mng”;

Skrzynki Bezpieczenstwa dla ucznidw i rodzicéw dziatajgce na terenie szkot;
prowadzenie bazy adresow placowek wspomagajgcych w sytuacji problemu
przemocy rodzinnej;

zajecia z przedstawicielami Policji nt. odpowiedzialnosci nieletnich za popetniane
czyny karalne i zagrozenia ptynace z Internetu;

realizacja Ogoélnopolskiej Kampanii Spotecznej pod hastem , By powstat dom trzeba
wiele troski. Nie pozwdl mu sie rozsypac” oraz kampanii profilaktycznej Pandemia
Przemocy;

kampania informacyjna dla rodzicow ,,Rodzicu! Nie przegap szansy”;

organizacja multimedialnego spotkania z policjantem pod hastem , Bezpieczny dom”,
dotyczacego przemocy w rodzinie i praw dziecka;

obserwacja dzieci pod katem znamion przemocy — biezagce monitorowanie
funkcjonowania dzieci, ich zachowania, postepdéw edukacyjnych;

wysyfanie pism do rodzicéw ucznidw z wysokg absencjg i wystgpienia o wglad
w sytuacje rodzin do Wydziatu Rodzinnego i Nieletnich Sgdu Rejonowego oraz do
dzielnicowego;

apel profilaktyczny  skierowany do uczniow ,Bezpieczenstwo w sieci” -
ksztattowanie  bezpiecznych  zachowan  podczas korzystania z  portali



spotecznos$ciowych;

e monitorowanie $rodowisk wychowawczych ucznidw umieszczonych w pieczy
zastepczej;

® przeprowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych na temat profilaktyki zachowan
ryzykownych tzw. , Sekstingu” wedtug programu i we wspétpracy z Fundacja ,,Dajemy
dzieciom site”;

e przeprowadzenie zaje¢ profilaktycznych wedtug rekomendowanego programu
profilaktycznego ,,Dobry wybor” we wspdtpracy z organizacjg ,,Poza schematami”;

e prowadzenie mediacji wsrdd skonfliktowanych ucznidow przejawiajgcych zachowania
agresywne;

® przeprowadzenie ankiet ,, Moje zycie w klasie-szkole” ;

e szkota wptywa na poziom swiadomosci spotecznej rodzin polskich i cudzoziemskich
w celu przeciwdziatania przemocy przez: udostepnianie plakatéw i broszur, numeru
telefonu zaufania, indywidualne poradnictwo wychowawcze, wskazéwki
wychowawcéw i pedagoga szkolnego przekazywane rodzicom indywidualnie oraz
podczas wywiadéwek;

e projekt ,Punkt konsultacyjno-wspierajacy ,Razem dla Rodziny” dla rodzicéw,
opiekundéw, nauczycieli, uczniéw PSP 31” realizowany we wspotpracy z Miejskim
Os$rodkiem Pomocy Spotecznej, ul. Kalinska 6;

e realizacja pilotazowego programu umiejetnosci spotecznych Program 14+;

e webinarium dla rodzicéw - Jak budowac bliskie relacje z dzieckiem?

e wspotpraca ze swietlicg Srodowiskowg ARKA,;

e omawianie z uczniami zasad bezpiecznego korzystania z Internetu oraz wtasciwego
korzystania z aplikacji stuzgcych do zdalnego nauczania.

e w ramach realizacji programu nauczania z poszczegdlnych edukacji nauczyciele
uwzgledniali tematyke dot. ochrony bezpieczenstwa, profilaktyki uzaleznien
(alkoholizm, narkomania), uzaleznien od Internetu, hazardu, cyberprzemoc,
fonoholizm itp. ws$rdod dzieci i mtodziezy, ochrony dziedzictwa narodowego,
przeciwdziatania przemocy.

6. Zespot Interdyscyplinarny Gminy Miasta Radomia

Zespot Interdyscyplinarny Gminy Miasta Radomia wzorem lat ubiegtych zaplanowat
w dniach 23 - 27 marca 2020 roku kampanie ,Niebieski Tydzien”, podczas ktdrego
prowadzona jest szeroka edukacja w zakresie pomocy osobom doswiadczajgcym przemocy
w rodzinie. W siedzibie Osrodka Interwencji Kryzysowej przy ul. Malczewskiego 20 b oraz
w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej — Zespot ds. Przeciwdziatania Przemocy
przy ul. Grabowej 17 codziennie w godzinach 8.00 — 15.00 dyzurujg specjalisci psycholog,
pedagog, pracownik socjalny oraz funkcjonariusz Policji, ktdorzy zapewniajg pomoc
psychologiczno — pedagogiczng oraz prawng, udzielajg informacji na temat procedury
»Niebieskie Karty” oraz informacji na temat instytucji udzielajgcych pomocy ofiarom
przemocy w rodzinie na terenie Miasta Radomia. Z uwagi na wprowadzony stan epidemii
COVID — 19 powyzsze dziatanie zostato odwotane. Realizatorzy udzielali powyzszej pomocy



w ramach swoich kompetencji przy zachowaniu rygoréw sanitarnych wynikajgcych
z obowigzujacych obostrzen.

2. Ochrona i pomoc osobom dotknietym przemocg w rodzinie

Cel: Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia oséb dotknietych
przemocg w rodzinie.

Kierunki dziatan:

e Realizacja zadan przez Zespot Interdyscyplinarny Gminy Miasta Radomia.

e Realizacja procedury ,Niebieskie Karty” przez uprawnione podmioty.

e Rozbudowa sieci i poszerzanie oferty placéwek wspierajgcych i udzielajgcych
pomocy osobom dotknietym przemocga w rodzinie poprzez finansowanie:

- punktéw konsultacyjnych dla oséb dotknietych przemoca w rodzinie,

- Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie,

- Osrodka Interwencji Kryzysowej,

-terapii indywidualnej i grupowej dla ofiar przemocy w rodzinie, w tym
specjalistycznego poradnictwa psychologicznego, pedagogicznego, prawnego i
rodzinnego,

- lokalnego telefonu zaufania.

e Wspdtpraca podmiotéw publicznych i organizacji pozarzgdowych w zakresie pomocy
osobom dotknietym przemocga w rodzinie.

e Udzielanie pomocy i wsparcia osobom dotknietym przemocg w rodzinie w formie
poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego
i rodzinnego.

e Zapewnienie osobom dotknietym przemocg miejsc catodobowych w osrodkach
wsparcia oraz osrodkach interwencji kryzysowe;j.

e Wzmacnianie ochrony oséb dotknietych przemoca w rodzinie w toku postepowania
karnego poprzez tworzenie odpowiednich warunkéw przestuchan, m.in. przyjazne
pokoje.

e Zapewnienie bezpieczenstwa dzieciom w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia
w trybie art.12 a ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Powyisze dziatania byly realizowane przez:

1. Zespot Interdyscyplinarny Gminy Miasta Radomia

W 2020 roku zaplanowane zostaty cztery spotkania Zespotu Interdyscyplinarnego w
dniach 18 marca, 17 czerwca, 16 wrzesnia i 2 grudnia. Z uwagi na stan epidemii COVID — 19
spotkania w dniach 18 marca i 2 grudnia zostaty odwotane. Dwa pozostate spotkania odbyty
sie w rygorze sanitarnym zgodnie z obowigzujagcymi w obecnym czasie obostrzeniami.
Cztonkowie Zespotu starali sie wspdlnie wypracowac lokalng strategie przeciwdziatania



przemocy w rodzinie, otrzymywali informacje o realizacji procedury, ilosci powotfanych grup
roboczych, problemach zwigzanych z realizacjg procedury zgtaszanych przez cztonkéw grup
roboczych, poruszano sprawy rodzne, dokonywano oceny skutecznosci dotychczas
podejmowanych dziatan, dokonywano ustalen dotyczgcych zasad wspodtpracy pomiedzy
cztonkami grup roboczych. Podczas spotkania we wrzedniu zostat przyjety Aneks do
Regulaminu Zespotu Interdyscyplinarnego Gminy Miasta Radomia wprowadzajacy tryb
postepowania Zespotu Interdyscyplinarnego i statych grup roboczych z uwagi na
wystgpienie sytuacji nadzwyczajnych, jak np. stan epidemii.

2. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Radomiu

Jednym z najwazniejszych celdw pomocy spotecznej jest zapobieganie powstawaniu
trudnych sytuacji zyciowych, ktérych osoby i rodziny nie sg w stanie pokona¢ wykorzystujgc
wtasne Srodki, mozliwosci i uprawnienia. Pomoc spoteczna jest udzielana ze szczegdlnym
uwzglednieniem przypadkdw przemocy w rodzinie. Dziatania z zakresu przeciwdziatania
zjawisku przemocy w rodzinie, obstuga techniczno - administracyjna Zespotu
Interdyscyplinarnego Gminy Miasta Radomia oraz realizacja procedury ,Niebieskie Karty”
w Miejskim Os$rodku Pomocy Spotecznej nadal podejmowane s3g przez Zespét ds.
Przeciwdziatania Przemocy, w sktad ktérego wchodzg koordynator, pracownicy socjalni i
psycholodzy. Do podstawowych zadan pracownikéw socjalnych nalezato prowadzenie pracy
socjalnej w ramach, ktérej pracownicy podejmowali czynnosci zwigzane z udzieleniem
wsparcia osobom doznajgcym przemocy. Praca socjalna w tym zakresie to przede wszystkim
dziatania jakie podejmuje pracownik socjalny wywigzujgc sie z uzgodnien dokonanych w
trakcie pracy w grupie roboczej. Zadaniem pracownikdw socjalnych jest nie tylko
monitorowanie Srodowiska w celu zapobiegania nieprawidtowosci, ale rowniez
wzmochienie jakiego udziela ofierze przemocy. Poniewaz MOPS jest jednoczesnie placdwka
poradnictwa specjalistycznego do dyspozycji ofiar przemocy sg réwniez zatrudnieni
psycholodzy, ktorzy udzielali wsparcia i prowadzili indywidualne poradnictwo z osobami
doswiadczajgcymi przemocy. Z uwagi na stan epidemii COVID — 19 wszystkie dziatania byty
podejmowane z zachowaniem istniejgcych obostrzen i rezimu sanitarnego. Pracownicy
Zespotu pozostawali w statym kontakcie telefonicznym z osobami doznajgcymi przemocy,
organizowali spotkania grup roboczych w formie telefonicznych pofaczen konferencyjnych z
udziatem dzielnicowego i 0sdéb zainteresowanych, monitorowali rodzine w jej miejscu
zamieszkania.

Zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2010 roku o przeciwdziataniu przemocy
i z Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 13 wrzes$nia 2011 roku w sprawie procedury
«Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” MOPS zapewniat obstuge
administracyjng Zespotu Interdyscyplinarnego i realizowat procedure ,Niebieskie Karty”.

W 2020 roku do Przewodniczgcego Zespotu Interdyscyplinarnego wptyneto tgcznie 630
formularzy ,Niebieska Karta — A”, z czego:

e 611 procedur ,Niebieskie Karty” zostato przekazanych do Statych Grup Roboczych
celem podjecia stosownych dziatan;

e 10 procedur zostato przekazanych do gmin wtasciwych miejscowo ze wzgledu na
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miejsce zamieszkania pokrzywdzonych osob;

e w 9 przypadkach dziatania byty podejmowane w ramach wspdtpracy w oparciu
o formularz ,NK — D” z osobami, wobec ktdrych istniej podejrzenie, ze stosujg
przemoc w rodzinie.

Sposrod 611 procedur ,,Niebieskie Karty” miedzy innymi:

e 115 formularzy ,Niebieska Karta - A” zostato przekazano do wykorzystania w
dziataniach podejmowanych w rodzinie w ramach juz funkcjonujgcej grupy robocze;j
(ponownie podpisany formularz ,Niebieska Karta — A” w trakcie pracy grupy
roboczej);

e w 81 przypadkach zostata po raz kolejny wszczeta procedura , Niebieskie Karty”
w rodzinie, pomimo juz zakonczonego postepowania;

e 9 procedur ,Niebieskie Karty” zostato wszczetych wzajemnie przez cztonkdéw
rodziny;

e 31 procedur ,Niebieskie Karty” dotyczyto przemocy wobec dzieci, w 53 przypadkach
procedura , Niebieskie Karty” dotyczyta przemocy takze dzieci obok oséb dorostych;

e 49 procedur , Niebieskie Karty” dotyczyto oséb powyzej 67 roku zycia.

Podmiotami wszczynajacymi procedure ,Niebieskie Karty” w 2020 roku byty:

e Policja—563

e Jednostki Organizacyjne Pomocy Spotecznej — 38

e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — 1
e Oswiata-7

e Ochrona zdrowia — 2.

Zgodnie z Regulaminem Zespofu Interdyscyplinarnego przy Zespole ds.
Przeciwdziatania Przemocy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, funkcjonujg State
Grupy Robocze. W skfad statych grup roboczych wchodzg pracownik socjalny, psycholog,
dzielnicowy, przedstawiciel Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
przedstawiciel os$wiaty, stuzby zdrowia, kuratorzy sgdowi oraz przedstawiciele innych
instytucji, specjalisci w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Spotkania grup
roboczych do 12 marca 2020 roku odbywaty sie w siedzibie Zespotu od poniedziatku do
pigtku w godzinach 7.30 — 15.30. Z uwagi na wystgpienie stanu epidemii COVID — 19,
zgodnie z przyjetymi zmianami w Regulaminie Zespotfu, spotkania grup roboczych sg
organizowane przy uzyciu srodkdw komunikacji w szczegélnosci telefonicznego potgczenia
konferencyjnego, w ktéorym uczestniczg pracownik socjalny, dzielnicowy oraz osoba
zainteresowana. W 2020 roku odbyto sie 880 spotkan grup roboczych, podczas ktérych
zostato wypetnionych:

e 358 formularzy , Niebieskie Karty — C”
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e 256 formularzy , Niebieskie Karty - D”.

Zakonczono 368 procedury , Niebieskie Karty”:

e 309 na skutek ustania przemocy w rodzinie oraz zrealizowania indywidualnego planu
pomocy

e 59 wobec braku zasadnosci podejmowanych dziatan.

Art 12 a ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie naktada na pracownika
socjalnego, obowigzek zabezpieczenia z rodziny dziecka w sytuacji zagrozenia jego zdrowia
i zycia. Decyzje taka pracownik socjalny podejmuje wspdlnie z funkcjonariuszem policji oraz
lekarzem. W 2020 roku na podstawie art. 12 a zostato zabezpieczonych 15 dzieci z 8 rodzin,
w tym 10 dzieci zostato umieszczonych u innej osoby najblizszej niezamieszkatej wspdlnie w
rozumieniu art. 115 § 11 ustawy z dn. 6 czerwca 1997 r. - Kodeks kary, 5 dzieci zostato
umieszczonych w rodzinie zastepczej i w placéwce opiekuriczo — wychowawczej.

Ponadto w 2020 roku MOPS w Radomiu obstugiwat telefon zaufania Radomska
Pomoclinie 800 900 007. Od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.30 do 15.30 dyzur
petnili specjalisci pracownik socjalny, psycholog, pedagog, prawnik, ktorzy udzielili 58 porad
gtownie dotyczacych zagadnien zwigzanych ze $wiadczeniami rodzinnymi, w dalszej
kolejnosci przemocy, problemoéw z uzaleznieniem cztonka rodziny i probleméw z zakresu
prawa.

3. Osrodek Interwencji Kryzysowej w Radomiu

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Radomiu realizowat zadania zwigzane z obszarem
przemocy w rodzinie. Gtéwnym zadaniem Osrodka byto pomaganie ofiarom przemocy
domowej, polegajace na podejmowaniu dziatan powodujgcych daleko idgce zmiany
wewnetrzne, ktére z kolei warunkujg skuteczne, konstruktywne dziatanie i pozadane
zachowania czy tez zmiany zyciowe. Jest to zadanie, ktore okreéla udang pomoc czyli taka,
ktéra doprowadza do catkowitego ustania przemocy.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w 2020 roku zapewniat kompleksowg pomoc, na
ktorg sktadaty sie interwencja kryzysowa, terapia, konsultacje i poradnictwo. Do OIK
wptyneto 1064 spraw:

Kategoria spraw wnoszonych do Osrodka 2020 rok
Przemoc fizyczna i psychiczna 876
Molestowanie seksualne 4
Alkoholizm 123
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Sprawy rozwodowe 34
Sprawowanie opieki nad dzie¢mi 54
Komunikacja w rodzinie 17
Sprawy socjalne 21
Zaburzenia emocjonalne dzieci i mtodziezy 87
Inne:
e préby samobdjcze 2
e dzieci pozostawione bez opieki 6
e ucieczki z domu nieletnich 15
e wyrzucenie z domu 3
e dopalacze 9
e handel ludzmi 13

Osrodek prowadzit dziatalnos¢ ambulatoryjng oraz hostelowg przeznaczong dla
kobiet z dzieémi poszkodowanymi na skutek przemocy w rodzinie. Interwencja kryzysowa
dotyczyta zatrzymania aktéw przemocy, udzielenia bezpiecznej formy pomocy ofiarom,
a w niektoérych przypadkach faczyta sie z odizolowaniem ofiary od sprawcy i umieszczeniem
jej w czesci hostelowej Osrodka. W 2020 roku w czesci hostelowej przebywato 6 kobiet i 5
dzieci.

W kazdym z przypadkéow trafiajgcych do Osrodka niezmiernie waznym byto
dostrzezenie problemu, potraktowanie go jako Zrédta cierpienia, zagrozenia oraz dysfunkcji
cztowieka i rodziny. Z réznych form pomocy indywidualnej skorzystato 1427 osdb:
terapia psychodynamiczna - 14 0sdb;
rozmowy terapeutyczne — 412 oséb;
porady prawne — 687 0sbb;
porady psychopedagogiczne - 243 osoby;
specjalistyczne poradnictwo rodzinne — 71 oséb.

Indywidualne sesje terapeutyczne prowadzone byly w przypadkach, w ktérych
konieczna byto dogtebna analiza psychologiczna obejmujgca zachowania, sytuacje, zrodta
problemu oraz wzmocnienie poczucia wfasnej wartosci ofiary i przywrdcenia rownowagi
psychicznej, bez ktéorych ofiara nie bytaby w stanie poradzi¢ sobie korzystajac jedynie
z form wsparcia grupowego, czy tez instytucjonalnego. Na problemy zwigzane z przemocg
w 2020 roku natozyta sie sytuacja zwigzana z pandemia.

W 2020 roku OIK prowadzit telefon zaufania 19288, jak réwniez obstugiwat w godz.
15.30 — 21.00 Radomskg Pomoc Linie 800900 007. Zgtoszono 120 spraw. Specjalisci
dyzurujacy w Osrodku udzielili porad dotyczgcych aktualnych i potencjalnych probleméw
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zwigzanych z wystepowaniem przemocy w rodzinie. Ta forma pomocy jaka jest telefon
zaufania okazuje sie istotna z uwagi na anonimowos¢. Ponadto w wielu przypadkach jest
pierwszym krokiem ze strony ofiar przemocy w poszukiwaniu profesjonalnej pomocy.

4. Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie — Caritas Diecezji Radomskiej

Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie Caritas Diecezji Radomskiej,

realizowat w 2020 roku nastepujgce dziatania:

I. prowadzenie poradnictwa specjalistycznego, na ktére sktadaty sie:

poradnictwo i konsultacje psychologiczne/psychoterapeutyczne, ktore podjeto: 113
0s6b (w tym: 90 kobiet, 19 mezczyzn, 4 mtodych ludzi) - pomogto osobom, ktére sie
zgtosity w 2020 roku w ogladzie wtasnej sytuacji, takze zwigzanych z nia
emocjonalnych i psychicznych przezyé, dalej w ukierunkowaniu na wtasciwg forme
pomocy adekwatng do mozliwosci i potrzeb osdb, stuzyto podjeciu decyzji co do
formy pracy tj. terapia wsparcia czy psychoterapia;

poradnictwo i konsultacje prawne, ktére podjeto: 92 osoby (w tym: 68 Kobiet, 24
Mezczyzn) - pomogto osobom, ktére sie zgtosity w 2020 roku w rozeznaniu sytuacji
prawnej dotyczacej problemu w jakim sie osoby znalazty, postuzyto uswiadomieniu
0s6b co do przystugujgcych im praw, a takze pokazato mozliwosci i Srodki prawne
wyijscia z kryzysu, dodatkowo osoby zostaty wsparte wiedzg prawng i mogty podjac
decyzje o podjeciu dziatan prawnych i zadbaniu o wtasng sytuacje.

Il. prowadzenie terapii, na ktdre sktadaty sie:

terapia wsparcia - wzmocnita mozliwosci osobiste osdb, ktdre zgtosity sie po taka
pomoc w 2020roku, dzieki temu mogty one wychodzi¢ szybciej z roli ofiary
i wprowadza¢ zmiany swojej sytuacji, osoby dzieki terapii wsparcia mogty takze
zmieniac swoj stosunek do samych siebie na tyle by traktowac siebie z szacunkiem
i oczekiwaé od innych traktowania z godnoscig, mogty takze poczué, ze majg wptyw
na zmiane sytuacji, w ktorej tkwity i podejmowac te zmiany;

psychoterapia (prowadzone metodg poznawczo-behawioralng, psychoanalityczng) -
byta procesem dfugotrwatej pracy, dzieki ktérej osoby, ktére podjety ten proces
w 2020 roku, mogty dokona¢ wglagdu we wtasne psychiczne funkcjonowanie
i dostrzec przyczyny przezywanych trudnosci emocjonalnych czy probleméw z jakimi
miaty do czynienia od dawna badzZ od jakiegos czasu, ale w takich formach, ze mocno
utrudniaty im zycie i funkcjonowanie, udziat w procesie psychoterapii postuzyt temu,
Ze u o0s6b mogt sie rozpoczgé proces naprawiania skutkdw emocjonalnych
i psychicznych spowodowanych przemocg oraz mogto nastgpi¢ wzmocnienie ich
osobistego funkcjonowania dzieki rozpoznaniu przyczyn, rozumieniu ich, wydobyciu
sie z obcigzen psychicznych oraz podjeciu kontroli nad wtasnym Zzyciem, co
powodowato, ze osoby zaczynaty czuc sie zdrowiej.
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Niewatpliwie zdrowienie o0sdb czy ich lepsze funkcjonowanie przektadato sie na
sprawniejsze bycie w rodzinie, prawidtowe relacje w rodzinie oraz petniejsze sprawowanie
funkcji rodzinnych. Terapie wsparcia oraz dtugoterminowg psychoterapie odbyfo: 82 oséb
(w tym : 64 kobiety, 14 mezczyzn, 4 mtodych ludzi)

Ogodtem na przestrzeni 12 miesiecy 2020 r. z w/w form pomocy oferowanych przez
Os$rodek dla oséb z doswiadczeniem przemocy skorzystato 205 osdb, (w tym 158 kobiet,
43 mezczyzn, 4 miodych ludzi). Zespdt specjalistow Osrodka Wsparcia w 2020 roku
poprowadzit 1527 spotkan, w tym 1421 spotkania to sesje psychoterapeutyczne/sesje
terapii wsparcia/poradnictwo psychologiczne, gdzie czas spotkania jest ustalony na 45-50
minut. Natomiast 106 to spotkania prawne w postaci konsultacji i poradnictwa, gdzie czas
spotkania podyktowany jest potrzebg wniesiong przez osobe zgtaszajgca sprawe, jednakze
ok. 15-30 minut.

Realizacja w/w zadania publicznego w 2020 roku stanowita ochrone i pomoc osobom
doswiadczajgcym przemocy w rodzinie i przyczynita sie do specjalistycznego,
profesjonalnego wsparcia mieszkancéw naszego miasta, ktdrzy z powodu réznych trudnosci
emocjonalnych spowodowanych przemocg w rodzinie nie mogli czu¢ sie zdrowo
i bezpiecznie. Siegajac po pomoc rozpoznali mozliwosci wychodzenia z kryzysu, wsparli
swoje osobiste umiejetnosci i zmotywowali sie do tego by powodowac¢ dobry wptyw na
swoje zdrowienie i dalsze godne zycie. Jednoczed$nie warto podkresli¢, ze okres pracy
Osrodka w 2020 roku charakteryzowaty dwie formy tj. od stycznia do 4 tygodnia marca
w formie , kontaktu na zywo” w gabinetach siedziby Osrodka oraz od 4 tygodnia marca do
grudnia w kontakcie on-line oraz telefonicznym z uwagi na pandemie covid 19 oraz
wprowadzenie obostrzen. Praca Osrodka w pandemii pokazata rézne trudnosci
emocjonalne, z ktérymi osoby sie zmagaty, a ktore byty nieobecne w momencie gdy osoba
podejmowata psychoterapie. Charakterystyczne byto pojawienie sie duzej skali leku
i odczuwanego stanu bycia w zagrozeniu, stanu strachu, a czasem nawet paniki zwigzanej
w wprowadzeniem ograniczen. Osoby przezywaty przerézne trudnosci i to wymagato
wiekszego zaangazowania w proces chocby w postaci statego dbania by sesje ze strony
pacjenta byty zawsze mozliwe. Generalnie uzyskane sity w toku procesu terapeutycznego
oraz psychoterapeutycznego przyczynity sie do wzmocnienia osobistego w funkcjonowaniu
emocjonalnym i psychicznym oraz spotecznym. Zdecydowanie przestrzen 12 miesiecy
realizacji procesu terapii i psychoterapeutycznego w postaci cyklicznych cotygodniowych
sesji dawata mozliwos¢ lepszego wypracowania zmiany i to bez wzgledu na to czy byta
prowadzona w kantacie na zywo czy tez w kontakcie telefonicznym. | tak praca ta gtéwnie
stuzyta tworzeniu rozumienia sytuacji, w jakiej osoba sie znajdowata. A mozliwos¢ statego
kontaktu z psychoterapeutg i odbywania cyklicznych sesji spowodowata zaistnienie
oczekiwanych i wypatrywanych zmian. W efekcie prowadzonych dziatan osoby korzystajgce
z diuiszego procesu miaty zapewnione warunki dajgce przestrzen do zwerbalizowania
i odreagowania skumulowanego napiecia emocjonalnego, leku i przerazenia powstatego na
skutek doswiadczania zaréwno wczesniejszych sytuacji kryzysowych jak réwniez
spowodowanych zaistnieniem pandemii. Proces pomagania pozwolit osobom na
wydobywanie sie z opresji rdoznych standw emocjonalnych i psychicznych, ktére w ich
poczuciu zaburzaty dalsze ich funkcjonowanie.
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Wartoscig dodang pracy Osrodka w okresie pandemii byto to, ze nowa forma czyli
telefonicznych sesji psychoterapeutycznych czy on-line nie tylko mocno zafunkcjonowata,
ale takze okazata sie bezpieczng, bliskg i niezwykle wzmacniajgcg osoby, u ktérych
pojawiaty sie rdzne stany emocjonalno — psychiczne spowodowane wystgpieniem
zagrozenia oraz obostrzeniami. Z pewnoscig warto$cig okazato sie to, ze osoby same
organizowaty sie, czyli we witasnych warunkach, by mogty miec¢ regularne i cykliczne
telefoniczne czy on-line sesje terapeutyczne czy psychoterapeutyczne. Ich starania
zarysowaty sie w realizacji tego dziatania bardzo duzym dbaniem o to by sesje z ich strony
byty zawsze mozliwe, co miato wptyw na ich osobiste zdrowienie.

5. Specjalistyczna Poradnia Rodzinna ,,Domowe Ognisko” w Radomiu

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna ,Domowe Ognisko” w Radomiu pomagata
osobom, matzenstwom i rodzinom w wychodzeniu z kryzysowych sytuacji. Udzielata
wsparcia psychologicznego, pedagogicznego, prawnego. Prowadzita terapie indywidualng,
matzenska, rodzinng. Prowadzita takze kursy, szkolenia i konferencje, ukazujgc wartosc
matzenstwa i rodziny w perspektywie dobra matzonkéw, dzieci i krewnych.

W ramach pracy w Specjalistycznej Poradni Rodzinnej ,,Domowe Ognisko” w roku
2020 w bezposrednich rozmowach udzielono 636 porad. Ponadto udzielono 30 porad
drogg elektroniczng i okoto 90 porad drogg telefoniczng. Z porad skorzystato 328 o0sdb,
w tym 53 matzenstwa i 18 rodzin. Przeprowadzono 122 terapie indywidualne, 18 terapii
rodzinnych. Zorganizowano 3 grupy wsparcia. Zorganizowano szkolenia i konferencje
otwarte majgce ukazaé¢ matzenstwo i rodzine jako droge rozwoju kobiety i mezczyzny oraz
najlepsze srodowisko rozwoju dzieci i mtodziezy.

Gtownymi problemami, z ktérymi spotykali sie poszczegdlni specjalisci byty:
e roéznego rodzaju uzaleznienia: alkohol, narkotyki, hazard, Internet,
e przemoc fizyczna, ekonomiczna, psychiczna, seksualna wobec wspdétmatzonka,
dzieci;
e nieradzenie sobie ze stresem,
e bezrobocie, bezradnos¢ w znalezieniu nowej pracy, zte relacje w pracy,
e bezdomnosé,
e niewfasciwa komunikacja miedzy matzonkami, niewfasciwe relacje miedzy rodzicami
a dziemi,
e wtrgcanie sie do matzonkdw osdb trzecich, szczegdlnie rodzicow i tescidw,
e trudnosci w odbudowaniu relacji w rodzinie w czasie wychodzenia z kryzysow,
e zdrady i trudnosci w wychodzeniu z kryzysdw po zdradzie matzenskiej,
e problemy okoto rozwodowe,
bezradnos¢ w budowaniu wtasciwych relacji miedzy matzonkami i dzieémi,
niedojrzatos¢ psychiczna, emocjonalna do petnienia rél matzenskich i rodzicielskich,
problemy wychowawcze w szkole,
problemy zwigzane z przebywaniem w domu w czasie epidemii COVID - 19.
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6. Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny KARAN

Stowarzyszenie KARAN realizuje programy na rzecz rodzin, w ktdérych wystepuje
przemoc. Podejmowat dziatania w postaci indywidualnych konsultacji pedagogicznych,
psychologicznych, rodzinnych, terapii uzaleznien i wspdtuzaleznienia, psychoterapii
indywidualnej, grupy rozwoju osobistego, warsztatdow psychospotecznych, zajec
informacyjno — edukacyjnych. Najistotniejszym dziataniem byto zapewnienie dostepu do
szeroko rozumianego poradnictwa specjalistycznego w obszarze zdrowia psychicznego,
z ktérego mogty skorzystaé osoby i rodziny wymagajgce wsparcia. Z uwagi na stan epidemii
COVID - 19 i wprowadzane obostrzenia w sferze zycia publicznego, dziatania zostaty
zrealizowane za pomocy teleporad i komunikatoréw internetowych. Poprzez podjete
dziatania nastgpita poprawa funkcjonowania spotecznego i psychicznego beneficjentdw,
ograniczone zostato podejmowanie zachowan ryzykownych takich jak uzywanie alkoholu
i innych srodkéw psychoaktywnych, zminimalizowano zachowania agresywne.

7. Stowarzyszenie MONAR

Stowarzyszenie prowadzi poradnie dla oséb uzaleznionych i ich rodzin. Podczas
prowadzenia terapii pacjenci otrzymujg informacje o negatywnych konsekwencjach
stosowania przemocy. Poprzez psychoterapie uczg sie kontroli nad agresywnymi
zachowaniami, umiejetnosci prospotecznych. W poradni osoby uzaleznione badz
cztonkowie ich rodzin uzyskiwali wsparcie w motywacji i podejmowaniu dalszych dziatan
umozliwiajgcych poprawe, jakosci ich zycia. Ponadto poradnia rozpowszechnia informacje
o instytucjach i mozliwosciach otrzymania pomocy przez osoby doswiadczajgce i stosujgce
przemoc. Z pomocy poradni skorzystato 65 oséb, przeprowadzono 110 porad
indywidualnych oraz 25 porad telefonicznych. Zrealizowano tacznie 150 godzin zajec.

8. Stowarzyszenie ,Kobiety dla Radomia”

Do Specjalistycznej Poradni Rodzinnej zgtosito sie 25 kobiet, ofiar przemocy
domowej, ktdre otrzymaty wsparcie psychologiczne zaréwno poprzez kontakt indywidualny,
jak i telefoniczny — 40 teleporad. Z uwagi na stan epidemii COVID — 19 nie udato sie
utworzy¢ grupy wsparcia dla kobiet dotknietych przemoca.

9. Specjalistyczna Poradnia Rodzinna przy parafii pw. sw. Stefana w Radomiu

Parafia pw. sw. Stefana w Radomiu przy ul. Idalinskiej 32 B od kilku lat w ramach
wspotpracy z Gming Miasta Radomia prowadzi Specjalistyczng Poradnie Rodzinng. Jednym
z aspektéw dziatania Poradni jest udzielanie pomocy osobom, ktére sg ofiarami przemocy
domowej, pozostajg w toksycznych zwigzkach i niekorzystnych srodowiskach
wychowawczych, a takze ponoszg liczne negatywne konsekwencje tych relacji. W 2020 roku
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do Poradni zgtosity sie 3 osoby z problemem przemocy, w tym jedno matzenstwo. Porad
udzielali specjalisci z zakresu: prawa, terapii uzaleznien, psycholog, pedagog.

10. Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia w Radomiu przyjeta

na terapie 972 pacjentéw uzaleznionych i 239 wspoétuzaleznionych. Udzielono 595 porad
lekarskich, 103 porady psychologa i 8632 porad udzielonych przez terapeute.

3. Oddziatywanie na osoby stosujgce przemoc w rodzinie

Cel: Zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wobec oséb stosujgcych przemoc w rodzinie.

Kierunki dziatan:

Opracowanie, realizacja oraz dofinansowywanie programéw korekcyjno —
edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie.

Rozpowszechnianie informacji na temat podmiotéw realizujgcych program
oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych.

Kierowanie wnioskéow do sgdu o kierowanie oséb skazanych za przemoc w rodzinie
do udziatu w oddziatywaniach korekcyjno — edukacyjnych.

Monitoring udziatu oséb stosujgcych przemoc w oddziatywaniach korekcyjno —
edukacyjnych, badanie skutecznosci udziatu w programie przez okres 3 lat.

Realizacja procedury ,Niebieskiej Karty” przez uprawnione podmioty — Kierowanie
whnioskéw do sgdu o natozenie obowigzku leczenia odwykowego.

Realizowanie wyrokéw sadowych dotyczacych przymusu leczenia 0sob
uzaleznionych, u ktérych wystepuje zjawisko przemocy.

Podejmowanie dziatan w zakresie izolacji sprawcy od ofiary poprzez zastosowanie
Srodkoéw zapobiegawczych w postaci nakazu opuszczenia lokalu, zakazu zblizania sie,
dozoru policyjnego, tymczasowego aresztu.

Skuteczna reakcja na ponowne stosowanie przemocy wobec najblizszych przez
osoby uprzednio skazane przez sad poprzez wystepowanie z wnioskiem do sadu
o0 zarzadzenie wykonania kary pozbawienia wolnosci albo odwotania warunkowego
zwolnienia.

Wspétdziatanie pomiedzy stuzbami w zakresie wymiany informacji dotyczgcych
monitoringu zachowan o0sob uprzednio skazanych za stosowanie przemocy
w rodzinie.

Powyzsze dziatania byly realizowane przez:
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Program oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
w rodzinie na terenie Gminy Miasta Radom na lata 2016— 2020 zostat przyjety do realizacji
uchwatg Nr 258/2015 Rady Miejskiej w dniu 21 grudnia 2015 roku. Program oddziatywan
korekcyjno — edukacyjnych dla sprawcéw przemocy domowej stanowi integralng czesc¢
systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, jaki funkcjonuje na terenie Gminy Miasta
Radomia. Jego zadaniem jest uzupetnienie rdéinych form interwencji prawnych
i administracyjnych podejmowanych wobec sprawcow.

Gmina Miasta Radomia w 2020 roku prowadzenie programow korekcyjnych dla
sprawcow przemocy w rodzinie powierzyta Mazowieckiemu Stowarzyszeniu Terapii
i Readaptacji Spotecznej ,MASTERS”, ul. Struga 1. Zajecia korekcyjno - edukacyjne
dla sprawcéw przemocy domowej w 2020 roku byty realizowane w jednej edycji.
W programie wzieto udziat 10 sprawcéw przemocy domowej. Zajecia obejmowaty 12 sesji
grupowych (42 godziny), a takze 20 godzin konsultacji indywidualnych. Zajecia odbywaty sie
w X LO w Radomiu przy ulicy Prazmowskiego 37.

Celem prowadzonych zajec byto:

e uswiadomienie sprawcy czym jest przemoc i jakie sg formy przemocy,

e uzyskanie przez niego swiadomosci wtasnych zachowan przemocowych wobec
bliskich,

e rozpoznawanie przez uczestnikdw sygnatéw ostrzegawczych zapowiadajgcych
zachowania przemocowe,

e opracowanie ,planu bezpieczenstwa” zapobiegajgcego uzyciu sity i przemocy,

e nabycie nowych umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu konfliktow, sporéw

w rodzinie bez uzycia agresji,

e nauka umiejetnosci partnerskiego uktadania stosunkéw w rodzinie,
e nauka korzystania z pomocy innych,

e nauka umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczug,

e praca ze ztoscia.

Uczestnicy zajeé otrzymali wiedze na temat tego, czym jest przemoc i jakie s3 jej
formy. Pracowali nad uzyskaniem swiadomosci wtasnych zachowan przemocowych wobec
bliskich. Uczyli sie rozpoznawac i nazywaé sygnaty ostrzegawcze zapowiadajgce zachowania
przemocowe. Kazdy z uczestnikdw pracowat nad przygotowaniem indywidualnego ,planu
bezpieczenstwa” majgcego zapobiegaé uzyciu sity i przemocy w przysztosci. Uczestnicy
poznali i uczyli sie nowych umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu konfliktéw w rodzinie bez
uzycia sity i przemocy oraz partnerskiego uktadania stosunkéw w zwigzku i w rodzinie.
Otrzymali wiedze i uczyli sie konstruktywnego — wolnego od agresji — wyrazania trudnych
uczué (zwtaszcza ztosci). Uzyskali informacje na temat miejsc, w ktérych mozna uzyskaé
specjalistyczng pomoc, jak sie o takg pomoc zwracac i jak z niej w przysztosci korzystac.
Najbardziej widoczne efekty oddziatywan psychokorekcyjnych przynosi systematyczna
wielogodzinna edukacja o0séb stosujgcych przemoc w rodzinie, ich praca nad
rozpoznawaniem wtasnych zachowan przemocowych, a zwtaszcza edukacja dotyczgca norm
prawnych i spotecznych odnoszacych sie do relacji miedzy ludZzmi oraz konsekwencji ich
naruszania poprzez przemoc. Jest to praca ze stereotypami — mitami - zwigzanymi
z przemocy, na ktérych opiera swoje ,alibi” sprawca. Miarg efektywnosci oddziatywan jest
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stopien przepracowania przez sprawce tych stereotypdw, stopien ich dekonstrukcji pod
wptywem oddziatywan korekcyjnych na forum grupy. Podobnie jak w latach ubiegtych, efekt
zajec byt widoczny juz po pierwszym miesigcu spotkan z grupa sprawcow. Wiedza na temat
przemocy i jej konkretnych form, jakg sprawca uzyskuje w pierwszym miesigcu zajec,
systematycznie koryguje jego przekonania na temat witasnych zachowan. To, co uwazat za
,hormalne” staje sie na skutek przeprowadzonej korekty — przemoca i przestepstwem.
Poczynajac od drugiego miesigca, mozna juz mowi¢ o pewnego rodzaju wspotpracy
uczestnikdbw z terapeutami prowadzgcymi zajecia, obserwuje sie u uczestnikdw coraz
wieksze zaufanie do prowadzacych. Sprawca juz nie zaprzecza przemocy, coraz rzadziej
usprawiedliwia swoje zachowanie, zaczyna pracowa¢ nad swoimi problemami, bierze
odpowiedzialnos¢ za wtasne zachowania przemocowe. Kazdorazowy ,nawroét” przekonan
przemocowych, proba usprawiedliwiania aktu przemocy postawg ofiary, jest na biezgco
poddawana korekcji przez prowadzacych zajecia. Schematy mentalne sprawcy ulegaja
dekonstrukcji w obecnosci innych uczestnikéw. Sprawca nie moze juz dtuzej broni¢ swoich
przemocowych przekonan. Praca nad przemoca polega na tym, ze pietnuje sie zachowania
przemocowe, a nie osobe sprawcy. Odnoszenie sie z szacunkiem do sprawcy, a jednocze$nie
konsekwentne potepienie dla przemocy jest modelowaniem u sprawcy postawy szacunku
dla drugiego cztowieka, gdy sprawca doswiadcza tego szacunku w stosunku do siebie.
Przekonuje sie, ze to nie on jest ,zty”, lecz ,zte” sg jego zachowania. Przynosi to szybko
efekty w postaci zaufania uczestnikbw do nowo nabywanych przez nich umiejetnosci
wiasciwego wspdtzycia z ludzmi.

Ponadto dziatania wobec sprawcow przemocy s3 podejmowane przez pozostatych
partneréw:

1. Komenda Miejska Policji w Radomiu

W 2020 roku w odbywajacych sie grupach roboczych, takze w formie telefonicznego
pofaczenia konferencyjnego, udziat brali dzielnicowi, ktdrzy na mocy aneksu do Regulaminu
Zespotu Interdyscyplinarnego zostali wyznaczeni do kontaktu z osobg stosujgcg przemoc
(tzw. opiekun osoby stosujgcej przemoc). Dzielnicowi realizowali przydzielone im zadania,
monitorowali sytuacje w rodzinie, rozmawiali ze sprawcg przemocy informujac
o odpowiedzialnosci karnej. Na kolejnych spotkaniach grup roboczych przedstawiali
spostrzezenia dotyczagce monitorowanej rodziny. Grupy robocze kierowaty sprawcow
przemocy na zajecia korekcyjno — edukacyjne prowadzone w o$rodkach terapeutycznych na
terenie miasta Radomia. Ponadto do wszystkich jednostek i komérek podlegtych KMP
w Radomiu zostaty rozestane Informatory danych teleadresowych instytucji i podmiotéw
realizujgcych oferty dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie, celem wykorzystania
stuzbowego.

2. Prokuratura Rejonowa Radom — Wschdd i Prokuratura Rejonowa Radom — Zachad

Realizujgc ustawowe zapisy podejmowata zadania w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w toku prowadzonych postepowan o przestepstwo z art. 207 §1 kk,
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w stosunku do sprawcéw przemocy w rodzinie zastosowane zostaty srodki zapobiegawcze
W postaci:
e nakazu opuszczenia lokalu zajmowanego wspdlnie z  pokrzywdzonym
w 29 postepowaniach;

e zakazu zblizania sie do pokrzywdzonego w 27 postepowaniach;

e zakazu kontaktowania sie z pokrzywdzonym w 17 postepowaniach;

e tymczasowego aresztu w 7 postepowaniach.

W ramach dziafalnosci poza karnej zostato skierowane do sadu 5 wnioskdw o natozenie
obowigzku leczenia odwykowego wobec oséb stosujgcych przemoc w rodzinie. Ponadto
Prokuratury Rejonowe] udostepniajg dane teleadresowe podmiotéw oraz organizacji
pozarzgdowych, a takze dane z zakresu realizowanych przez nie oddziatywan korekcyjno —
edukacyjnych wobec oséb stosujgcych przemoc w rodzinie. W tym zakresie Prokuratury
Rejonowe wspodtpracujg z Prezydentem Miasta Radomia, ktéry to podmiot przesyta do
jednostek dane teleadresowe instytucji i podmiotéw realizujgcych oferty dla oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie.

3. Kuratorzy zawodowi | i Il Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sadowej Wykonujacy Orzeczenia
w Sprawach Karnych

Kuratorzy zawodowi | i Il Zespotu KSS wykonujgcy orzeczenia w sprawach karnych
Sadu Rejonowego w Radomiu w okresie od stycznia do grudnia 2020 roku realizowali
zadania Programu oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
w rodzinie na terenie Gminy Miasta Radom poprzez:

e wspotprace ze stowarzyszeniem ,Masters”, ktére prowadzito programy korekcyjno -
edukacyjne dla sprawcéw przemocy na terenie miasta Radomia, poprzez wymiane
informacji, przekazanie wszystkim kuratorom zawodowym i spoftecznym informacji
dotyczacych termindw realizacji programu korekcyjno — edukacyjnego w 2020 roku,

e kierowanie do udziatu w zajeciach osdéb, wobec ktérych sad orzekt obowigzek
probacyjny uczestnictwa w programie korekcyjno — edukacyjnym lub skazanych za
przestepstwa przemocy wobec najblizszych,

e monitorowanie przebiegu uczestnictwa poprzez wymiane informacji z osobami
prowadzgcymi zajecia,

e wystepowanie do sgdu z wnioskami w przedmiocie ustanowienia obowigzku
uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjno — edukacyjnych.

4. Areszt Sledczy w Radomiu

Od stycznia do grudnia 2020 roku w Areszcie Sledczym w Radomiu realizowano
program edukacyjno — korekcyjny dla sprawcdw przemocy w rodzinie oparty na modelu
Duluth, w ktérym uczestniczyto 16 osadzonych.

5. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Radomiu
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Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych podejmowata
nastepujace dziatania wobec sprawcéw przemocy:

e 111 oséb zmotywowano do podjecia leczenia odwykowego.

e 74 osoby skierowano na badania przez biegtych sagdowych w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

e Wystgpiono w 6 przypadkach o wglad w sytuacje rodziny skierowane do Sadu
Rejonowego Il Wydziat Rodzinny i Nieletnich w Radomiu.

e Skierowano 32 wnioski do Sgdu Rejonowego Il Wydziat Rodzinny i Nieletnich
w Radomiu o natozenie obowigzku leczenia odwykowego.

e 50 sprawcéw przemocy motywowano do udziatu w programie korekcyjnym.

6. Osrodek Interwencji Kryzysowej w Radomiu

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Radomiu realizuje zadania zwigzane z obszarem
przemocy w rodzinie. Swiadczy pomoc ofiarom przemocy domowe] polegajaca na
podejmowaniu dziatan powodujacych daleko idgce zmiany wewnetrzne, ktére z kolei
warunkujg skuteczne, konstruktywne dziatanie i pozgdane zachowania czy tez zmiany
zyciowe, majgce na celu catkowite ustanie przemocy. Prowadzona interwencja kryzysowa
obejmowata dziatalnos¢ ambulatoryjng i hostelowa, prowadzono specjalistyczne
poradnictwo, terapie, mediacje. Ww. dziatania s3 podejmowane w stosunku do ofiar
przemocy. Natomiast w stosunku do sprawcdw przemocy dziatania Osrodka polegajg na:

e informowaniu o konsekwencjach dziatan przemocowych,
e informowania organdw Scigania o podejrzeniu popetfnienia przestepstwa,
e kierowaniu wnioskdéw do Sadu Rejonowego w Radomiu, Ill Wydziat Rodzinny

i Nieletnich o wglad w sytuacje rodziny,

e kierowaniu sprawcow celem podjecia leczenia odwykowego.

7. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Radomiu

Zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 roku MOPS w Radomiu zajmuje sie obstugg
administracyjno — techniczng Zespotu Interdyscyplinarnego Gminy Miasta Radomia. Przy
Zespole ds. Przeciwdziatania Przemocy funkcjonujg State Grupy Robocze, ktorych
spotkania w warunkach epidemii odbywajg sie w formie telefonicznych potaczen
konferencyjnych z udziatem pracownika socjalnego, dzielnicowego i osoby
zainteresowanej. Zgodnie z Rozporzgdzeniem Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 roku
w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy , Niebieska Karta” (Dz. U.
z 2011 r. Nr 209, poz. 1245) osoby podejrzane o stosowanie przemocy s3 wzywane przez
Przewodniczgcego Zespotu Interdyscyplinarnego do zgtoszenia sie na posiedzenie grupy
roboczej. Aneks do Regulaminu Zespotu Interdyscyplinarnego upowaznit Naczelnikéw
Wydziatéw Prewencji do wystosowywania powyzszych wezwan na spotkania. Wiekszos¢
0s6b, wobec ktoérych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie nie zgtasza sie na
spotkania. Cztonkowie grupy roboczej nadal nie dysponujg zadnymi narzedziami
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pozwalajgcymi na zmobilizowanie sprawcy do udziatu w spotkaniach, a tym bardziej do
podjecia dziatan, ustalanych w ramach indywidualnych planéw pomocy rodzinie, jak
podjecie leczenia odwykowego czy udziat w programie oddziatywan korekcyjno —
edukacyjnych dla sprawcow przemocy w rodzinie.

8. Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia

Poradnia realizuje program terapii dotyczacy sprawcéw przemocy oraz ofiar
przemocy podczas sesji indywidualnych i grupowych. Na zajeciach grupowych z destrukcji
pacjenci otrzymujg wiedze o zjawisku przemocy, omawiane s3 indywidualne przypadki.
Poradnia na terapie przyjeta 972 pacjentdow uzaleznionych i 239 wspoétuzaleznionych,
ktérym udzielita 8632 porady.

4. Podnoszenie kompetencji stuzb i przedstawicieli podmiotéw realizujgcych
dziatania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Cel: Podniesienie jakosci i dostepnosci Swiadczonych ustug poprzez zwiekszenie
kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotéw realizujgcych zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Kierunki dziatan:
e Opracowanie i realizacja szkolen kierowanych do stuzb zajmujgcych sie
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie na terenie Gminy Miasta Radomia.
e Wzmacnianie kompetencji zawodowych oraz przeciwdziatanie wypaleniu
zawodowemu o0s6b realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie — superwizja, coaching, grupy wsparcia, pomoc psychologiczna.

Powyisze dziatania byly realizowane przez:

1. Miejski OsSrodek Pomocy Spotecznej w Radomiu

Pracownicy socjalni Zespotu ds. Przeciwdziatania Przemocy z uwagi na obostrzenia
wynikajgce ze stanu epidemii uczestniczyli w szkoleniu online z zakresu przeciwdziatania
zjawisku przemocy w rodzinie.

2. Komenda Miejska Policji w Radomiu

Policjanci w 2020 roku uczestniczyli w video-konferencjach dotyczacych ,Realizacji
zadan wynikajgcych z procedury ,Niebieskie Karty”. W lipcu 2020 roku spotkania online
przeprowadzono dla wszystkich jednostek, komodrek i wydziatdw organizacyjnych
podlegtych Komendzie Miejskiej Policji w Radomiu. Tematem szkolen bylo wejscie
w zycie ustawy z dnia 30 kwietnia 2020 roku o zmianie ustawy — Kodeks postepowania
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cywilnego oraz niektorych innych ustaw, na podstawie, ktdrej Policja otrzymata nowe
uprawnienia w zakresie mozliwosci wydania wobec osoby stosujacej przemoc
w rodzinie nakazu natychmiastowego opuszczenia wspodlnie zajmowanego mieszkania
i jego bezposredniego otoczenia lub zastosowania zakazu zblizania sie do mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia. Jest to nowe ,narzedzie”, ktére bedzie mozna wykorzystaé
w reakcji na zjawisko przemocy w rodzinie. Wspomnie¢ nalezy, ze ,nakaz” lub ,zakaz”
natozony przez funkcjonariusza bedzie obowigzywat przez okres 14 dni, z mozliwoscig
przedtuzenia czasu jego obowigzywania przez sgd. W tym czasie osoba dotknieta przemocg
w rodzinie bedzie mogta podja¢ decyzje o dalszym sposobie postepowania, w tym o
mozliwosci ztozenia zgdania, by sad zobowigzat osobe stosujgca przemoc w rodzinie do
opuszczenia wspodlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub
nakazania zblizania sie do mieszkania i jego otoczenia, o ktdrym mowa w przepisach ustawy
z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Zaznaczy¢ nalezy, ze
mimo odmowy przyjecia takiego nakazu lub zakazu przez osobe stosujacg przemoc
w rodzinie, doreczenie zobowigzania uwazane bedzie za dokonane. Wraz z nadaniem
nowego uprawnienia Policji nalezy wspomnie¢, ze ustawodawca przewidziat sankcje
dla oséb, ktére nie bedg stosowaé sie do wydanego m. in. przez Policje zakazu
i nakazu. Nowelizacja ustawy z dnia 20 maja 1970 roku — Kodeks wykroczern — zaktada
bowiem dodanie nowego typu czynu zabronionego (art. 66b kw), przewidujgcego kare
aresztu, ograniczenia wolnosci albo grzywny za niezastosowanie sie do wydanego
m. in. Policje, nakazu i zakazu. Jednoczesnie dla wzmocnienia skutecznosci tego
rozwigzania, przewidziano nowelizacje ustawy z dnia 24 sierpnia 2001 roku — Kodeks
postepowania w sprawach o wykroczenia polegajgcg na zastosowaniu trybu
przyspieszonego wobec sprawcow tego wykroczenia.

3. Kuratorzy zawodowi | i ll Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sadowej Wykonujacy Orzeczenia
w Sprawach Karnych oraz Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sadowej Wykonujacego Orzeczenia
w Sprawach Rodzinnych i Nieletnich

Kuratorzy byli uczestnikami szkolen online z zakresu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

4. Wydziat Edukacji Urzedu Miejskiego w Radomiu

Pracownicy o$wiaty brali udziat w szkoleniach:

e cykl szkolen tematycznych z zakresu psychoedukac;ji dla rady pedagogicznej;

e szkolenia rad pedagogicznych zwigzane z problemem przemocy w rodzinie,
np. ,Nastolatek w strefie napie¢ w domu i w szkole”, ,Pomiedzy pedagogika,
a neurobiologig”;

e udziat pedagogdéw i psychologdw w ogdlnopolskich konferencjach: ,Dziecko
pokrzywdzone przestepstwem” i ,Ostroznie — dziecko! Profilaktyka krzywdzenia
dzieci”.

e kampania profilaktyczna Pandemia Przemocy kierowana do ucznidw i rodzicéw,

e grupa wsparcia dla psychologdéw i pedagogdw szkolnych;

e przeszkolenie rady pedagogicznej na okoliczno$¢ symptomdéw wystepowania
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problemu przemocy w rodzinie wsréd ucznidw.

szkolenie pracownikédw administracji i obstugi w zakresie dotyczagcym obserwacji
sytuacji niepokojacych, ktére mogg mieé¢ zwigzek z przemocg w rodzinie -
zapoznanie z procedurami bezpieczenstwa.

Udziat  pedagogow/psychologéw/wychowawcow/nauczycieli w  ponizszych
konferencjach, seminariach, szkoleniach, webinariach (réwniez on-line):
Asertywnos¢ w pracy nauczyciela. Jak budowac autorytet i dobre relacje z uczniami?.
Procedura Niebieskiej Karty — jak interweniowac?.

Jak wspierac rodzicéw w kryzysie psychicznym ich dziecka.

Wspodtpraca rodzic — terapeuta.

Dziecko Pokrzywdzone Przestepstwem.

Nastolatek w strefie napiecia.

Uczen z depresjg w szkole.

Wojna swiatdw, czyli co z tym nastolatkiem? Neurobiologia dorastania.

Jak rozmawiac z dzieémi o sytuacjach kryzysowych.

Daj szanse ktdtniom dzieci w duchu Porozumienia bez Przemocy.

Jak wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

Wspdtuzaleznienie jako putapka psychologiczna.

Uwaznos$¢ i wspotczucie w relacjach z innymi oraz z samym soba.

Korygowanie trudnych relacji z réwiesnikami, rodzicami i ze Srodowiskiem.

NVC - Porozumienie bez przemocy.

Jak zadbad o bezpieczenstwo psychiczne ucznia w sytuacji zwiekszonego stresu, leku
i izolacji w domu — wytyczne dla wychowawcow, psychologow i pedagogdw.
Zagrozenia dla prawidfowych relacji: uczen-nauczyciel-rodzic.

Uwaznos$¢ w czasie pandemii.

Jak wspierac¢ nastolatka w czasie izolacji.

Dobre praktyki w czasie nauczania zdalnego.

Jak rozpoznad i poméc osobie w kryzysie suicydalnym.

Pierwsza pomoc emocjonalna.

Wsparcie psychologiczne w czasie pandemii.

Nauka na odlegtosé.

Rola pracownikdow oswiaty w promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania
zachowaniom autodestrukcyjnym mtodziezy.

Jak rozmawiac z trudnym rodzicem.

Wptyw pandemii na zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy .

Jak poradzi¢ sobie z trudnosciami emocjonalno — spotecznymi uczniéw po powrocie
do szkoty.

Jak uchronic¢ dziecko przed uzywkami.

Inteligencja oddechu.

Jak wspierac dzieci w czasie Covid-19.

Bezpieczni w sieci.

Wspodtczesny wymiar bezpieczenstwa w szkotach i placdwkach w okresie pandemii.
Empatia dla siebie — czyli o radzeniu sobie ze stresem okiem psychologa.
Funkcjonowanie dziecka/nastolatka w czasie epidemii.
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- Przeglad zagrozen dla emocji i psychiki wspotczesnego swiata.

- 0d ztosci do samodzielnosci, czyli jak poradzi¢ sobie z trudnymi zachowaniami
dziecka w ujeciu Pozytywnej Dyscypliny”

- Jak skutecznie motywowac dzieci?

- Profilaktyka uzaleznien w szkotach i placowkach oswiatowych.

- Ztos¢ nastolatkdw — emocjonalne tornado i remont w mézgu.

- Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy online- seksting i uwodzenie dzieci w Internecie.

- Co Internet robi z nastolatkiem, a moze co nastolatek robi z Internetem.

- Znastolatkiem w domu i w e-szkole.

- Wspbdtczesny wymiar bezpieczenstwa w szkotach i placéwkach w okresie pandemii.

- Jak radzié sobie z kompleksami, strachem, poczuciem gorszosci.

- Rola pracownikéw oswiaty w promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania
zachowaniom autodestrukcyjnym mtodziezy.

- Zagrozenia dla prawidtowych relacji: uczen-nauczyciel - rodzic.

- Wsparcie psychologiczne w czasie pandemii.

- Przeglad zagrozen dla emocji i psychiki wspdtczesnego ucznia.

- Specyfika pracy z uczniem z opozycyjno-buntowniczymi zaburzeniami zachowania;

- Budowanie relacji z rodzicami w przedszkolu.

- Zachowania agresywne u dzieci.

- Jak rozmawia¢ z dzie¢mi o sytuacjach kryzysowych.

- Co méwig rysunki przedszkolakdw.

- Gdy dziecko sie ztosci, msci, przezywa, bije.

- Znaczenie ztosci przedszkolaka.

- Zyj petnia zycia bez uzaleznien.

- Jak wzmocni¢ odpornos¢ psychiczng w czasach niepewnosci.

- Szybka izolacja sprawcow przemocy.

- Oswoi¢ lek — praca w pandemii.

- Molestowanie seksualne dzieci i dorostych - ciemna liczba przestepstw.

Podsumowanie

Rok 2020 przyniost trudny czas epidemii COVID — 19 i wprowadzanych w zwigzku
z tym obostrzen i ograniczen, w tym catkowitego lockdownu, kiedy zostata ograniczona do
minimum aktywnos$¢ spofeczna mieszkanncow Polski. Zamkniecie w domach, ograniczenia
wprowadzone w dziatalnosci stuzb, zdalna nauka ucznidw stawiata osoby doznajgce
przemocy w jeszcze trudniejszej sytuacji. Lekowi przed zarazeniem koronawirusem, jaki
towarzyszyt catemu spoteczenistwu, osobom doznajgcym przemocy dodatkowo towarzyszyt
strach przed dziataniami sprawcy. Niemniej dla stuzb odpowiedzialnych za prace i wsparcie
rodzin doznajgcych przemocy, pomimo wprowadzonych ograniczen, byt to czas
intensywnych dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie. Nalezato
wypracowac¢ nowe modele kontaktu i pracy z rodzinami doznajgcymi przemocy, zaréwno
osobami pokrzywdzonymi, jak i sprawcami przemocy, tak by dziatania poszczegdlnych
podmiotdw zapewnity szybka, kompleksowg i profesjonalng pomoc. Dlatego
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wykorzystywano do powyzszego wszelkie mozliwe S$rodki kontaktu zdalnego,
ograniczajgcego kontakt bezposredni.

Skuteczna pomoc ofiarom przemocy domowej mozliwa jest tylko w przypadku
zintegrowanego dziatania réznych stuzb i instytucji. Profesjonalna pomoc swiadczona w
2020 roku to przede wszystkim oddziatywania terapeutyczno-wspierajgce, ktére byty
skierowane do osdb bedacych w trudnej sytuacji kryzysowej spowodowanej przemocy ze
strony najblizszych. Do zrealizowania przez instytucje $wiadczagce pomoc osobom
dotknietym przemocg domowa form pomocy (m. in. poradnictwo prawne, psychologiczne,
terapia indywidualna) wykorzystano zdalne $rodki komunikacji, by mogty sie przektadac na
tworzenie lepszej jakosci zycia osoéb, ktére korzystaty z oddziatywan terapeutyczno -
wspierajgcych. Mozna stwierdzié, ze tak realizowane dziatania zmniejszyly poczucie
osamotnienia i bezradnosci wielu oséb zgtaszajgcych sie po pomoc, co oznacza, ze
zniwelowaty zagrozenie ich wykluczeniem spotecznym. Usystematyzowanie dziatan,
wypracowanie nowych adekwatnych do stanu epidemii narzedzi pracy, wprowadzenie
nowych rozwigzan prawnych w zakresie izolacji sprawcy od ofiary dato mozliwos¢
dokonywania prawidtowe] oceny, zwiekszajagc tym samym sie skutecznos¢ udzielanej
pomocy.

Zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie na terenie Gminy Miasta
Radomia, pomimo ograniczen epidemiologicznych realizowane byty na wszystkich
niezbednych poziomach. Mimo ograniczen wynikajacych z COVID-19 rodziny doznajgce
przemocy nie zostaty pozostawione same sobie, otrzymujg pomoc i wsparcie, stosownie do
potrzeb i wymogdéw epidemiologicznych. Na terenie Radomia funkcjonuje szeroko
rozwinieta sie¢ instytucji, ktére nawet w sytuacji ograniczenia aktywnosci w zyciu
spotecznym, zapewniajg wszechstronng, profesjonalng pomoc rodzinom dotknietym
przemocg domowa. Decyzje podejmowane podczas spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego
przyczynity sie do poprawy wspotpracy miedzy poszczegdlnymi elementami systemu.
Nalezy kontynuowac realizacje dotychczasowych zadan poprzez opracowanie na kolejne
lata Programu, zawierajgcego dziatania, majgce na celu podnoszenie Swiadomosci
spotecznej na temat promowania metod wychowawczych bez uzycia przemocy,
upowszechnienie informacji o mozliwosciach i formach udzielania pomocy zaréwno
osobom dotknietym przemocg, jak i stosujgcym przemoc w rodzinie w celu tworzenia
warunkow skutecznego przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Opracowujgc Program
nalezy uwzgledni¢ zadania zawarte w projekcie Krajowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie przygotowanego jedynie na 2021 rok z uwagi na realia epidemii, jak
i planowane zmiany w uregulowaniach prawnych dotyczacych przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.
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