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Informacje o prawach i obowiązkach wynikających z przyznania usług opieki
wytchnieniowej w ramach realizacji Lokalnego Programu Gminy Miasta Radomia 

„Opieka wytchnieniowa”- edycja 2026.

Prawa wynikające z przyznania usług opieki wytchnieniowej:
1. Program adresowany jest do członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę 
nad dziećmi z orzeczeniem o niepełnosprawności od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. r. 
życia  i  osobami  posiadającymi  orzeczenie  o  znacznym  stopniu  niepełnosprawności  albo 
orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności, którzy 
wymagają usług opieki wytchnieniowej, zwanych dalej „uczestnikami Programu”.
2.  Usługi  opieki  wytchnieniowej  przysługują  w  przypadku  zamieszkiwania  członka  rodziny  lub 
opiekuna sprawującego bezpośrednią opiekę nad dziećmi z orzeczeniem o niepełnosprawności 
lub osobami posiadającymi orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo orzeczenie 
traktowane  na  równi  z  orzeczeniem  o  znacznym  stopniu  niepełnosprawności,  we  wspólnym 
gospodarstwie  domowym  z  osobą  z  niepełnosprawnością,  która  wymaga  sprawowania  stałej 
opieki w zakresie potrzeb życia codziennego. Aktywność zawodowa nie wyklucza członka rodziny 
lub opiekuna z możliwości uzyskania usługi opieki wytchnieniowej.
3. Usługi opieki  wytchnieniowej polegają na zastępowaniu członka rodziny lub opiekuna osoby 
z  niepełnosprawnością,  w  bieżących  czynnościach  życia  codziennego  dotyczących 
zabezpieczenia  potrzeb  osoby  z  niepełnosprawnością  takich  jak:  w  czynnościach 
samoobsługowych  (np.  utrzymanie  higieny  osobistej),  w  przemieszczaniu  się  poza  miejsce 
zamieszkania  (np.  spacer,  udanie  się  do  placówki  zdrowia,  sklepu  itp.)  w  podejmowaniu 
aktywności życiowej i komunikowaniu się z otoczeniem.
4.  Lokalny  Program  Gminy  Miasta  Radomia  „Opieka  wytchnieniowa”  -  edycja  2026   jest 
realizowany w dwóch formach:
1) świadczenia usług opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania 
osoby z niepełnosprawnością, realizatorem tej formy opieki wytchnieniowej jest Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej w Radomiu.
2) świadczenia usług opieki wytchnieniowej w ramach pobytu całodobowego:
a) w miejscu wskazanym przez uczestnika Programu, spełniającym kryteria dostępności, o których 
mowa w ustawie z dnia 19 lipca 2019 r  o zapewnieniu dostępności  osobom ze szczególnymi 
potrzebami (t. j . Dz. U. z 2024 r. poz. 1411), realizatorem tej  formy opieki wytchnieniowej  będzie 
organizacja pozarządowa, o której  mowa w art.  3 ust.  2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku 
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (t. j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1338 z późn. zm.) 
lub podmiot, o którym mowa w art. 3 ust. 3 tej ustawy, wyłoniony w otwartym konkursie ofert. 
b) w domu pomocy społecznej świadczącym usługi wsparcia krótkoterminowego w formie pobytu 
całodobowego,  realizatorem tej  formy  opieki  wytchnieniowej   jest  odpowiednio:  Dom Pomocy 
Społecznej Weterana Walki i  Pracy w Radomiu przy ulicy Wyścigowej 16 (5 miejsc) oraz  Dom 
Pomocy Społecznej Nad Potokiem im. Bohdany „Danuty” Kijewskiej  w Radomiu przy ulicy Struga 
88.( 4 miejsca)
5.  Uczestnik  Programu  może  skorzystać  z  obydwu  form  usług  opieki  wytchnieniowej  z 
zastrzeżeniem, że nie można korzystać z usługi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego 
przed  lub  po  usłudze  opieki  wytchnieniowej  w  ramach  pobytu  całodobowego,  w  czasie  kiedy 
możliwe jest świadczenie usług opieki wytchnieniowej w ramach pobytu całodobowego w ramach 
limitów, o których mowa w ust. 9.
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6. Usługi opieki wytchnieniowej realizowane w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania 
osoby z niepełnosprawnością oraz w ramach pobytu całodobowego w miejscu wskazanym przez 
uczestnika  Programu,  mogą  być  świadczone,  przez  osoby  pełnoletnie,  niebędące  członkami 
rodziny  osoby  z  niepełnosprawnością,  opiekunami  osoby  z  niepełnosprawnością,  lub  osobami 
faktycznie zamieszkującymi razem z osobą  z niepełnosprawnością, które:

1) posiadają dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji w zawodach i specjalnościach: 
asystent  osoby  niepełnosprawnej,  pielęgniarka,  siostra  PCK,  opiekun  osoby  starszej, 
opiekun medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta zajęciowy, fizjoterapeuta lub, za zgodą 
Gminy Miasta Radomia w innych zawodach i specjalnościach o charakterze medycznym 
lub opiekuńczym, lub

2) posiadają,  co  najmniej  6  -  miesięczne  udokumentowane  doświadczenie  w  udzielaniu 
bezpośredniej pomocy osobom z niepełnosprawnościami, lub

3) zostaną wskazane przez uczestnika Programu w Karcie zgłoszenia do Programu ”Opieka 
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026, i są przygotowane 
do  świadczenia  usług  opieki  wytchnieniowej,  co  zostanie  potwierdzone  oświadczeniem 
uczestnika Programu.

7. Limit świadczenia usług opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego finansowanych ze 
środków Funduszu Solidarnościowego przypadających na 1 uczestnika wynosi wg Programu nie 
więcej  niż  240 godzin  dla  usługi  opieki  wytchnieniowej   świadczonej  w miejscu  zamieszkania 
osoby z niepełnosprawnością. Przyznana w ramach Programu opieka wytchnieniowa może być 
świadczona w maksymalnej nieprzerwanej długości 8 godzin dziennie w godzinach od 7.30 do 
15.30 lub w szczególnych przypadkach w innych godzinach.
8. Limit  świadczenia usług opieki  wytchnieniowej świadczonej w ramach pobytu całodobowego 
wynosi  14  dób  i  może  być  wykorzystany  w  częściach  zgodnie  z  potrzebami  osoby 
z niepełnosprawnością lub jej  opiekuna.  Przyznana w ramach Programu opieka wytchnieniowa 
będzie wynosić co najmniej 12 godzin nieprzerwanego świadczenia usługi i  obejmować nocleg 
osoby z  niepełnosprawnością,  co  najmniej  w godzinach 22.00-6.00.  Jedna doba usługi  opieki 
wytchnieniowej w ramach pobytu całodobowego nie może przekraczać 24 godzin nieprzerwanego 
świadczenia usługi.
9.  Uczestnik  Programu,  któremu przyznano pomoc w postaci  usługi  opieki  wytchnieniowej  nie 
ponosi odpłatności za realizację usługi w ramach Programu, do wysokości limitów określonych 
w Programie. 

Obowiązki wynikające z przyznania usług opieki wytchnieniowej
1.  W  godzinach  realizacji  usług  opieki  wytchnieniowej  finansowanych  ze  środków  Funduszu 
Solidarnościowego, wobec osoby z niepełnosprawnością objętej usługą opieki wytchnieniowej  nie 
mogą być świadczone inne formy pomocy usługowej, w tym:
a) usługi opiekuńcze lub specjalistyczne usługi opiekuńcze, o których mowa w ustawie z dnia 12 
marca 2004 r. o pomocy społecznej, 
b)  usługi  finansowane  ze  środków  Funduszu  albo  finansowane  przez  Państwowy  Fundusz 
Rehabilitacji  Osób  Niepełnosprawnych,  o  ile  obejmują analogiczne  wsparcie  do  usług  opieki 
wytchnieniowej
2. W przypadku zmiany miejsca zamieszkania/pobytu, uczestnik Programu planujący kontynuować 
udział  w  Programie  składa  do  gminy/powiatu  w  nowym  miejscu  zamieszkania/pobytu  kartę 
zgłoszenia do Programu wraz z oświadczeniem o dotychczasowej formie świadczenia usług opieki 
wytchnieniowej  (w  ramach  pobytu  dziennego/w  ramach  pobytu  całodobowego) 
i o dotychczasowym wymiarze przyznanej usługi opieki wytchnieniowej (liczba godzin/liczba dób).
3. Członkowie rodzin osób z niepełnosprawnościami i opiekunowie tych osób, którzy uzyskali w
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ramach Programu usługi opieki wytchnieniowej, obowiązani są do niezwłocznego tj. nie później niż 
w ciągu 7 dni od dnia wystąpienia zmiany,  poinformowania o wszelkich zmianach mających wpływ 
na prawo i warunki korzystania z usług opieki wytchnieniowej w ramach Programu (np.
.  utrata statusu osoby z niepełnosprawnością,  zmiana stopnia niepełnosprawności,  korzystanie 
w  danym  roku  kalendarzowym  z  usług  opieki  wytchnieniowej  finansowanych  ze  środków 
z Funduszu w ramach innych programów dotyczących usług opieki wytchnieniowej).

……………………………………………………….……..
(data i podpis osoby ubiegającej się

o przyznanie op. wytchnieniowej)
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