Sprawozdanie
z realizacji
Programu oddziatywan psychologiczno — terapeutycznych
dla osob stosujgcych przemoc w rodzinie
dla Gminy Miasta Radomia na lata 2021 - 2025
za 2023 rok.



Program oddziatywan psychologiczno — terapeutycznych dla oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie dla Gminy Miasta Radomia na lata 2021 — 2025 zostat przyjety do
realizacji uchwatg Nr LIII/471/2021 Rady Miejskiej w dniu 22 lutego 2021 roku. Delegacje
do jego opracowania i realizacji stanowit art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie na 2023, ktory naktada na jednostki samorzgdu terytorialnego na szczeblu
gminnym i powiatowym obowigzek opracowania programu oddziatywan psychologiczno —
terapeutycznych dla sprawcéw przemocy. Srodki na realizacje i obstuge tego zadania
zapewnia budzet panstwa. W zwigzku z tym planowanie wydatkéw nastepuje na poziomie
gminy rokrocznie, a realizacja programu uzalezniona jest od wysokosci Srodkow
przekazanych z budzetu panstwa na ten cel. Przewiduje sie mozliwos¢ modyfikacji
zaplanowanych dziatan, terminu ich realizacji oraz zrédet finansowania w celu zwiekszenia
efektywnosci zatozen programu.

l. Zatozenia programu

Program oddziatywan psychologiczno - terapeutycznych adresowany do oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie stanowi cze$é systemu dziatan ukierunkowanych na
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, zmniejszenie jej negatywnych nastepstw w zyciu
rodzinnym oraz spotecznym. Zadaniem programu jest uzupetnienie rdéinych form
interwencji prawnych i administracyjnych podejmowanych wobec sprawcéw. Program
ukierunkowany jest zatem na utrwalenie przez sprawcéw przemocy zmian postaw
i zachowan nabytych w trakcie realizacji oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych,
a w konsekwencji na redukcje ryzyka kontynuowania stosowania przez te osoby przemocy
oraz zwiekszenie ich mozliwosci do samokontroli agresywnych zachowan i do
konstruktywnego wspodtzycia w rodzinie. Celem gtdwnym programu jest zatrzymanie
przemocy w rodzinie i utrwalenie przez sprawcéw przemocy zmian postaw i zachowan
nabytych w trakcie oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych. Cele szczegdétowe programu:

1. Utrwalenie i rozwdj umiejetnosci zycia w rodzinie, ,napisanie na nowo” przez
uczestnikdw rél petnionych w rodzinie i sposobow realizacji.

2. Utrwalenie swiadomosci dotyczacej odpowiedzialnosci mezczyzny w rodzinie, jakie
role petni w rodzinie mezczyzna i ich zakres w obecnej chwili.

3. Rozwdj kompetencji rodzicielskich, wychowawczych ojca i matki.

4. Nabycie nowych konstruktywnych umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu
problemoéw i konfliktdw w rodzinie.

5. Nauka umiejetnosci konstruktywnego przezywania i wyrazania trudnych emocji:
zto$¢, bezradno$é, frustracja.

6. Wzmocnienie umiejetnosci partnerskiego ukfadania stosunkdédw w rodzinie.

7. Praca nad poczuciem wtasnej wartosci, odkrywanie i wzmacnianie zasobodw
osobistych.

8. Analiza ofert instytucji stuzgcych wsparciu rodziny w sytuacji kryzysu.

Adresatami programu sg osoby doroste, ktore identyfikujg sie z problemem
przemocy, ukoniczyty program oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych, wykazuja
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motywacje do terapii i chciatyby utrwali¢ nabyte umiejetnosci lub tez przypomnieé sobie
zasady partnerskiego uktadu w rodzinie, indywidualnie zdiagnozowaé swojg obecng
sytuacje i sytuacje rodziny.

Realizatorem programu oddziatywan psychologiczno - terapeutycznych dla
sprawcow przemocy domowej jest Urzad Miejski w Radomiu jako organ administrujacy,
kontrolujgcy i monitorujacy program. Bezposrednim realizatorem bedzie podmiot, o ktérym
mowa w art. 3 ust. 2 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015r. o zdrowiu publicznym.

Partnerami programu sa:
1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Radomiu.
Komenda Miejska Policji w Radomiu.
Prokuratura Rejonowa Radom- Wschdéd i Radom - Zachdéd w Radomiu.
Sad Rejonowy w Radomiu.
Zespoty Kuratorskiej Stuzby Sgdowej Wykonujgce Orzeczenia w Sprawach Karnych.
Areszt Sledczy w Radomiu.
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Poradnie Leczenia Uzaleznien.
Organizacje pozarzagdowe.

WooNOURAEWN

Bezposrednio program realizujg osoby, ktére ukoniczyty studia Il stopnia na jednym
z kierunkéw: psychologia, pedagogika, pedagogika specjalna, nauka o rodzinie, politologia,
politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki opiekunczo — wychowawczej,
resocjalizacji lub pracy socjalnej, albo na innym kierunku uzupetnione studiami
podyplomowymi w zakresie psychologii, pedagogiki, resocjalizacji oraz pracujg w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Realizacja programu odbywa sie w systemie zamknietym, nie przewiduje sie
dotgczania w trakcie realizacji edycji nowych oséb. Mozna natomiast tworzy¢ nowe grupy
realizujgce program od poczatku. Wsrdd form udziatu w programie zostaty przewidziane:

1. Indywidualne konsultacje psychologiczne — specjalistyczna pomoc psychologiczna,
40 godzin konsultacji indywidualnych.

2. Grupa pomocy psychologicznej — cykl zamkniety obejmujgcy 12 sesji w tgcznym
wymiarze 36 godzin w grupie od 10 do 15 oséb. Uczestnicy grupy pracujg nad
rozwijaniem i utrwalaniem szeroko rozumianej zmiany osiggnietej w wyniku
oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych. Majg mozliwos¢ zwiekszenia wiedzy o
innych i o sobie, zwiekszenia swiadomosci dalszych zmian, ktére chcg wprowadzi¢ w
swoim zyciu i uzyskania narzedzi do ich realizacji. Cykl spotkan obejmujacy 12 sesji
daje uczestnikom szanse na wprowadzenie osiggnietych zmian, ale i obserwacje
efektow podejmowanych dziatan. Uczestnictwo w grupie pozwoli na prace na
biezgco nad realizacjg podejmowanych wyzwan, na utrwalenie wprowadzonych
zmian zachowan i postaw, by godnie zy¢é bez przemocy.

3. Treningi psychoedukacyjne — dwa dwudniowe zajecia w wymiarze 10 godzin, np.



weekendowe, podczas ktérych uczestnicy majg okazje przepracowaé takie

zagadnienia jak:

e asertywnos¢,

e umiejetnosci z zakresu komunikacji interpersonalnej - porozumiewania sie bez
przemocy,

e radzenia sobie z uczuciami takimi jak ztos¢, gniew z wykorzystaniem treningu
antystresowego,

e trening umiejetnosci i kompetencji wychowawczych,

e praca nad poczuciem wiasnej wartosci z nakierowaniem na odkrywanie
i wzmacnianie posiadanych zasobdw osobistych.

Il. Realizacja programu

Program oddziatywan psychologiczno - terapeutycznych adresowany do o0sdb
stosujgcych przemoc w rodzinie podlega corocznemu monitoringowi oraz ewaluacji.
Srodki na realizacje Programu zapewnia budzet paristwa. Z przeprowadzonego monitoringu
wynika, ze Gmina Miasta Radomia w 2023 roku nie realizowata programu oddziatywan
psychologiczno — terapeutycznych dla sprawcéw przemocy w rodzinie. Dziatania wobec
sprawcow przemocy byty podejmowane przez partnerdw w nastepujacym zakresie:

1. Komenda Miejska Policji w Radomiu

W 2023 roku w odbywajgcych sie grupach roboczych/diagnostyczno - pomocowych
udziat brali dzielnicowi, ktorzy prowadzili rozmowy dyscyplinujgce z osobami stosujgcymi
przemoc domowag. Ponadto dzielnicowi realizowali przydzielone im zadania, monitorowali
sytuacje w rodzinie, rozmawiali ze sprawcami przemocy informujac o odpowiedzialnosci
karnej. Od dnia 30 listopada 2020 roku Policja otrzymata nowe uprawnienia polegajgce na
wydaniu nakazu natychmiastowego opuszczeniu wspodlnie zajmowanego mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia lub/i zakazu zblizania sie do mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia wobec osoby, ktéra swoim zachowaniem stosuje przemoc oraz stwarza
zagrozenie dla zycia lub zdrowia osoby dotknietej przemocg. Ponadto od dnia 15 sierpnia
2023 roku funkcjonariusze Policji uzyskali kolejne uprawnienia w postaci prawa do
zastosowania wobec osoby stosujgcej przemoc domowg zakazu zblizania sie do osoby
doznajacej przemocy domowej, zakazu kontaktowania sie
z osobg doznajgcg przemocy domowej oraz zakaz wstepu na teren szkoty, placowki
oswiatowej, opiekunczej lub artystycznej, obiektu sportowego Iub miejsca pracy
i przebywania na tym terenie. Przedmiotowe rozwigzania majg na celu stworzenie
skutecznego systemu ochrony oséb dotknietych przemocg domowg oraz szybkiego
izolowania sprawcow przemocy. W minionym roku na terenie miasta Radomia
funkcjonariusze 40 razy zastosowali powyzsze srodki. W 7 przypadkach doszto do ich
zfamania.



2. Prokuratura Rejonowa Radom — Wschodd i Prokuratura Rejonowa Radom — Zachdd

Realizujgc ustawowe zapisy podejmowano zadania w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w toku prowadzonych 177 postepowan o przestepstwo z art. 207 kk,
w stosunku do sprawcéw przemocy w rodzinie zastosowane zostaty srodki zapobiegawcze
w postaci:

e nakazu opuszczenia lokalu zajmowanego wspdlnie z  pokrzywdzonym
w 11 postepowaniach;
zakazu zblizania sie do pokrzywdzonego w 21 postepowaniach;
zakazu kontaktowania sie z pokrzywdzonym w 20 postepowaniach;
dozoru policji — w 23 postepowaniach;
tymczasowego aresztu w 9 postepowaniach.

W ramach dziatalnosci poza karnej zostato skierowanych do sgdu 16 wnioskéw o
pozbawienie wtadzy rodzicielskiej w oparciu o przepisy kodeksu rodzinnego i opiekunczego.
Ponadto Prokuratury Rejonowe udostepniajg dane teleadresowe podmiotéw oraz
organizacji pozarzgdowych, a takze dane z zakresu realizowanych przez nie oddziatywan
korekcyjno — edukacyjnych wobec o0sdb stosujgcych przemoc w rodzinie. W tym zakresie
Prokuratury Rejonowe wspodtpracujg z Prezydentem Miasta Radomia, ktéry to podmiot
przesyta do jednostek dane teleadresowe instytucji i podmiotéw realizujgcych oferty dla
0s0b stosujgcych przemoc w rodzinie.

3. Kuratorzy zawodowi | i Il Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sadowej Wykonujacy Orzeczenia
w Sprawach Karnych

Kuratorzy zawodowi | i Il Zespotu KSS wykonujgcy orzeczenia w sprawach karnych
Sadu Rejonowego w Radomiu w okresie od stycznia do grudnia 2023 roku realizowali
zadania Programu oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
w rodzinie na terenie Gminy Miasta Radom poprzez:

e w przypadku braku poprawy zachowania sprawcy przemocy, lekcewazacego
stosunku do obowigzkéw wynikajgcych z orzeczenia sgdu, natozonych obowigzkéw
lub tez innego nagannego postepowania, sktadali do sgdu wnioski wobec sprawcéw
0 zarzadzenie wykonania kary pozbawienia wolnosci lub odwotanie warunkowego
przedterminowego zwolnienia, oddanie po dozér, natozenie odpowiedniego
obowigzku probacyjnego;

e aktywny udziat w spotkaniach grup roboczych, diagnostyczno - pomocowych,
wymieniajg informacje na temat skazanych, wspdtpracuja z instytucjami
panstwowymi i organizacjami pozarzgdowymi $wiadczagcymi pomoc osobom
uwikfanym w przemoc.

4. Areszt Sledczy w Radomiu

Od stycznia do grudnia 2023 roku w Areszcie Sledczym w Radomiu realizowano
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cyklicznie oddziatywania wobec sprawcéw przemocy w rodzinie w ramach programow
edukacyjno — korekcyjnych ,Stop przemocy, druga szansa” oraz opartych na ,Modelu
Duluth”. W 2023 roku zrealizowano facznie 5 edycji ww. programéw, w ktorych
uczestniczyto 40 osadzonych.

5. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Radomiu

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych podejmowata
nastepujgce dziatania wobec sprawcow przemocy:

e 58 0sd6b zmotywowano do podjecia leczenia odwykowego.

e 173 osoby skierowano na badania przez biegtych sgdowych w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

e W 21 przypadkach wystgpiono do Sadu Rejonowego Il Wydziat Rodzinny i
Nieletnich w Radomiu o wglad w sytuacje rodziny.

e Skierowano 150 wnioskéw do Sadu Rejonowego Il Wydziat Rodzinny i Nieletnich
w Radomiu o natozenie obowigzku leczenia odwykowego.

e 88 sprawcow przemocy motywowano do udziatu w programie korekcyjnym.

6. Osrodek Interwencji Kryzysowej w Radomiu

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Radomiu realizuje zadania zwigzane z obszarem
przemocy w rodzinie. Swiadczy pomoc ofiarom przemocy domowej polegajaca na
podejmowaniu dziatan powodujacych daleko idgce zmiany wewnetrzne, ktére z kolei
warunkujg skuteczne, konstruktywne dziatanie i pozgdane zachowania czy tez zmiany
zyciowe, majgce na celu catkowite ustanie przemocy. Prowadzona interwencja kryzysowa
obejmowata dziatalno$¢ ambulatoryjng i hostelowg, prowadzono specjalistyczne
poradnictwo, terapie, mediacje. Ww. dziatania byty podejmowane w stosunku do ofiar
przemocy. Natomiast w stosunku do sprawcéw przemocy dziatania Osrodka polegaty na:

e informowaniu o konsekwencjach dziatan przemocowych,
e informowania organdéw scigania o podejrzeniu popetnienia przestepstwa,
e kierowaniu wnioskow do Sadu Rejonowego w Radomiu, Ill Wydziat Rodzinny

i Nieletnich o wglad w sytuacje rodziny, kierowaniu sprawcéw celem podjecia

leczenia odwykowego.

7. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Radomiu

Zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 roku MOPS w Radomiu zajmuje sie obstugg
administracyjno — techniczng Zespotu Interdyscyplinarnego Gminy Miasta Radomia.
Zgodnie z Regulaminem Zespotu Interdyscyplinarnego przy Zespole Przeciwdziatania
Przemocy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej funkcjonowaty State Grupy Robocze,
grupy diagnostyczno — pomocowe, w sktad ktérych wchodzg pracownik socjalny, psycholog,
dzielnicowy, przedstawiciel Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych,
przedstawiciel os$wiaty, stuzby zdrowia, kuratorzy sgdowi oraz przedstawiciele innych



instytucji, specjalisSci w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej. Zgodnie z
Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 6 wrze$nia 2023 roku w sprawie procedury
»Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy , Niebieska Karta” (Dz. U. z 2023 r., poz. 1870)
osoby stosujagce przemoc domowg s3 wzywane na posiedzenie  grupy
roboczej/diagnostyczno - pomocowej. W 2023 roku odbyto sie 1811 spotkan grup, podczas
ktorych miedzy innymi zostato wypetnionych 529 formularzy , Niebieska Karta — D”,
odnoszacych sie do 0sdb stosujgcych przemoc domowgq. Podczas spotkan sprawcy byli
pouczani o konsekwencjach prawnych wynikajgcych ze stosowania przemocy wobec o0séb
najblizszych, byli zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego, czy udziat w programie
oddziatywan psychologiczno - terapeutycznych dla sprawcéw przemocy.

8. Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdtuzaleznienia

Poradnia realizowata program terapii dotyczacy sprawcéw przemocy oraz ofiar
przemocy podczas sesji indywidualnych i grupowych. Na zajeciach grupowych z destrukgji
pacjenci otrzymywali wiedze o zjawisku przemocy. W 2023 roku Poradnia przyjefa na
terapie 1072 pacjentéw uzaleznionych i 281 oséb wspodtuzaleznionych. Udzielono 657
porad lekarskich, 121 porad udzielit psycholog a 8983 terapeuci uzaleznien.

Podsumowanie

Program oddziatywan psychologiczno - terapeutycznych dla sprawcéw przemocy
domowe] stanowi integralng czes¢ systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, jaki
funkcjonuje na terenie Gminy Miasta Radomia. Jedynie podejmowanie kompleksowych
dziatan wobec rodziny dotknietej przemocg, a wiec wobec osdéb pokrzywdzonych, ale
rowniez wobec o0sOb stosujgcych przemoc w rodzinie, daje mozliwo$é skutecznego
oddziatywania w celu wyeliminowania przemocy i jej skutkdw. Stosowanie odpowiednich
oddziatywan psychologiczno - terapeutycznych jest kolejnym krokiem w pracy ze sprawcami
przemocy w rodzinie, utrwala umiejetnosci komunikacji, relacji partnerstwa i szacunku
wobec bliskich oraz radzenia sobie z wtasng ztoscig i agresja, wypracowanych przez
uczestnikow podczas oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych. Program oddziatywan
psychologiczno - terapeutycznych jest zatem niezbedny w podejmowaniu dziatan, majacych
na celu przeciwdziatanie przemocy domowej oraz zmniejszenie jej negatywnych nastepstw
W zyciu rodzinnym oraz spofecznym.



