Sprawozdanie
z realizacji
Programu oddziatywan psychologiczno — terapeutycznych
dla osob stosujgcych przemoc w rodzinie
dla Gminy Miasta Radomia na lata 2021 - 2025
za 2022 rok.



Program oddziatywan psychologiczno — terapeutycznych dla oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie dla Gminy Miasta Radomia na lata 2021 — 2025 zostat przyjety do
realizacji uchwatg Nr LIII/471/2021 Rady Miejskiej w dniu 22 lutego 2021 roku. Delegacje
do jego opracowania i realizacji stanowi art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie na 2022, ktory naktada na jednostki samorzgdu terytorialnego na szczeblu
gminnym i powiatowym obowigzek opracowania programu oddziatywan psychologiczno —
terapeutycznych dla sprawcéw przemocy. Srodki na realizacje i obstuge tego zadania
zapewnia budzet panstwa. W zwigzku z tym planowanie wydatkéw nastepuje na poziomie
gminy rokrocznie, a realizacja programu uzalezniona jest od wysokosci Srodkow
przekazanych z budzetu panstwa na ten cel. Przewiduje sie mozliwos¢ modyfikacji
zaplanowanych dziatan, terminu ich realizacji oraz zrédet finansowania w celu zwiekszenia
efektywnosci zatozen programu.

l. Zatozenia programu

Program oddziatywan psychologiczno - terapeutycznych adresowany do oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie stanowi cze$é systemu dziatan ukierunkowanych na
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, zmniejszenie jej negatywnych nastepstw w zyciu
rodzinnym oraz spotecznym. Zadaniem programu jest uzupetnienie rdéinych form
interwencji prawnych i administracyjnych podejmowanych wobec sprawcéw. Program
ukierunkowany jest zatem na utrwalenie przez sprawcéw przemocy zmian postaw
i zachowan nabytych w trakcie realizacji oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych,
a w konsekwencji na redukcje ryzyka kontynuowania stosowania przez te osoby przemocy
oraz zwiekszenie ich mozliwosci do samokontroli agresywnych zachowan i do
konstruktywnego wspodtzycia w rodzinie. Celem gtdwnym programu jest zatrzymanie
przemocy w rodzinie i utrwalenie przez sprawcéw przemocy zmian postaw i zachowan
nabytych w trakcie oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych. Cele szczegdétowe programu:

1. Utrwalenie i rozwdj umiejetnosci zycia w rodzinie, ,napisanie na nowo” przez
uczestnikdw rél petnionych w rodzinie i sposobow realizacji.

2. Utrwalenie swiadomosci dotyczacej odpowiedzialnosci mezczyzny w rodzinie, jakie
role petni w rodzinie mezczyzna i ich zakres w obecnej chwili.

3. Rozwdj kompetencji rodzicielskich, wychowawczych ojca i matki.

4. Nabycie nowych konstruktywnych umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu
problemoéw i konfliktdw w rodzinie.

5. Nauka umiejetnosci konstruktywnego przezywania i wyrazania trudnych emocji:
zto$¢, bezradno$é, frustracja.

6. Wzmocnienie umiejetnosci partnerskiego ukfadania stosunkdédw w rodzinie.

7. Praca nad poczuciem wtasnej wartosci, odkrywanie i wzmacnianie zasobodw
osobistych.

8. Analiza ofert instytucji stuzgcych wsparciu rodziny w sytuacji kryzysu.

Adresatami programu sg osoby doroste, ktore identyfikujg sie z problemem
przemocy, ukoniczyty program oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych, wykazuja
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motywacje do terapii i chciatyby utrwali¢ nabyte umiejetnosci lub tez przypomnieé sobie
zasady partnerskiego uktadu w rodzinie, indywidualnie zdiagnozowaé swojg obecng
sytuacje i sytuacje rodziny.

Realizatorem programu oddziatywan psychologiczno - terapeutycznych dla
sprawcow przemocy domowej jest Urzad Miejski w Radomiu jako organ administrujacy,
kontrolujgcy i monitorujacy program. Bezposrednim realizatorem bedzie podmiot, o ktérym
mowa w art. 3 ust. 2 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015r. o zdrowiu publicznym.

Partnerami programu sa:
1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Radomiu.
Komenda Miejska Policji w Radomiu.
Prokuratura Rejonowa Radom- Wschdéd i Radom - Zachdéd w Radomiu.
Sad Rejonowy w Radomiu.
Zespoty Kuratorskiej Stuzby Sgdowej Wykonujgce Orzeczenia w Sprawach Karnych.
Areszt Sledczy w Radomiu.
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Poradnie Leczenia Uzaleznien.
Organizacje pozarzagdowe.

WooNOURAEWN

Bezposrednio program realizujg osoby, ktére ukoniczyty studia Il stopnia na jednym
z kierunkéw: psychologia, pedagogika, pedagogika specjalna, nauka o rodzinie, politologia,
politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki opiekunczo — wychowawczej,
resocjalizacji lub pracy socjalnej, albo na innym kierunku uzupetnione studiami
podyplomowymi w zakresie psychologii, pedagogiki, resocjalizacji oraz pracujg w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Realizacja programu odbywa sie w systemie zamknietym, nie przewiduje sie
dotgczania w trakcie realizacji edycji nowych oséb. Mozna natomiast tworzy¢ nowe grupy
rozpoczynajace program od poczgtku. Ws$rdéd form realizacji programu zostaty
przewidziane:

1. Indywidualne konsultacje psychologiczne — specjalistyczna pomoc psychologiczna,
40 godzin konsultacji indywidualnych.

2. Grupa pomocy psychologicznej — cykl zamkniety obejmujgcy 12 sesji w tgcznym
wymiarze 36 godzin w grupie od 10 do 15 oséb. Uczestnicy grupy pracujg nad
rozwijaniem i utrwalaniem szeroko rozumianej zmiany osiggnietej w wyniku udziatu
w oddziatywaniach korekcyjno — edukacyjnych. Majg mozliwo$é zwiekszenia wiedzy
o innych i o sobie, zwiekszenia swiadomosci dalszych zmian, ktére chcg wprowadzi¢
w swoim zyciu i uzyskania narzedzi do ich realizacji. Cykl spotkan obejmujacy 12 sesji
daje uczestnikom szanse na wprowadzenie osiggnietych zmian, ale i obserwacje
efektdow podejmowanych dziatan. Uczestnictwo w grupie pozwoli na prace na
biezgco nad realizacjg podejmowanych wyzwan, na utrwalenie wprowadzonych
zmian zachowan i postaw, by godnie zy¢ bez przemocy.



3. Treningi psychoedukacyjne — dwa dwudniowe zajecia w wymiarze 10 godzin, np.
weekendowe, podczas ktdorych uczestnicy majg okazje przepracowaé takie
zagadnienia jak:

e asertywnos¢,

e umiejetnosci z zakresu komunikacji interpersonalnej - porozumiewania sie bez
przemocy,

e radzenia sobie z uczuciami takimi jak ztos¢, gniew z wykorzystaniem treningu
antystresowego,

e trening umiejetnosci i kompetencji wychowawczych,

e praca nad poczuciem witasnej wartosci z nakierowaniem na odkrywanie
i wzmacnianie posiadanych zasobow osobistych.

Il. Realizacja programu

Program oddziatywan psychologiczno - terapeutycznych adresowany do oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie podlega corocznemu monitoringowi oraz ewaluacji.
Srodki na realizacje Programu zapewnit budzet panistwa. Z przeprowadzonego monitoringu
wynika, ze Gmina Miasta Radomia w 2022 roku prowadzenie programu oddziatywan
psychologiczno — terapeutycznych dla sprawcdw przemocy w rodzinie powierzyta Poradni
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia.

Od sierpnia do grudnia przeprowadzono zajecia grupowe i indywidualne, podczas
ktorych osoby zdobyty wiedze dotyczagcg umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw
i probleméw w rodzinie, nabyty umiejetnosci bezpiecznego przezywania i wyrazania
trudnych emocji, zdobyty wiedze dotyczacy instytucji stuzgcych wsparciu rodziny w sytuacji
kryzysu. Na zajeciach grupowych z destrukcji osoby otrzymaty wiedze na temat problemu
przemocy. Omawiane byty rowniez indywidualne przypadki. W programie wzieto udziat 10
0s0b, w tym 8 mezczyzn i 2 kobiety. Program spotkat sie z petnym uznaniem uczestnikow.

W ramach realizacji Programu oddziatywan psychologiczno - terapeutycznych dla
sprawcow przemocy dziatania byty podejmowane réwniez przez Areszt $ledczy w Radomiu.
W ramach oddziatywan psychologiczno — terapeutycznych osadzeni, ktérzy zostali skazania
na podstawie art. 207 KK z diagnozg uzaleznienia od alkoholu byli kierowani do oddziatu
terapeutycznego. Terapie w oddziale terapeutycznym odbyto 125 skazanych.

Podsumowanie

Program oddziatywan psychologiczno - terapeutycznych dla sprawcéw przemocy
domowe] stanowi integralng czes¢ systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, jaki
funkcjonuje na terenie Gminy Miasta Radomia. Jedynie podejmowanie kompleksowych
dziatan wobec rodziny dotknietej przemocg, a wiec wobec osdéb pokrzywdzonych, ale
rowniez wobec o0sOb stosujgcych przemoc w rodzinie, daje mozliwo$é skutecznego
oddziatywania w celu wyeliminowania przemocy i jej skutkdow. Stosowanie odpowiednich
oddziatywan psychologiczno - terapeutycznych jest kolejnym krokiem w pracy ze sprawcami



przemocy w rodzinie. Pozwala nie tylko na redukcje agresji, ale przede wszystkim utrwala
umiejetnosci komunikacji, relacji partnerstwa i szacunku wobec bliskich oraz radzenia sobie
z wilasng ztoscig i agresja, wypracowanych przez uczestnikdw podczas oddziatywan
korekcyjno - edukacyjnych. Program oddziatywan psychologiczno - terapeutycznych jest
zatem niezbedny w podejmowaniu dziatan, majgcych na celu przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie oraz zmniejszenie jej negatywnych nastepstw w zyciu rodzinnym oraz
spotecznym.



